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Норильск 2023 г.
Пояснительная записка
Программа курса коррекционно-развивающего курса «Сенсорное развитие», являющегося обязательной частью внеурочной деятельности индивидуального учебного плана обучающегося, разработана в соответствии с:
· [bookmark: _GoBack]Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом  министерства образования и науки Российской Федерации  от 19.12.2014 года  № 1598;
· Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.
· Авторской программой коррекционных занятий Л.А. Метиевой, Э.Я. Удаловой «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» для учащихся 1-4 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. («Развитие сенсомоторики детей с ограниченными возможностями здоровья» - М.: НКЦ, 2016.)
Сенсорное развитие детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) в целом отстаёт по срокам формирования и проходит неравномерно. У обучающихся с РАС имеют место нарушения ощущений различной модальности (кинетической, осязательной, зрительной, кинестетической, тактильной и др.) и, соответственно, восприятия объектов, явлений и ситуаций. Отсюда у них отмечается не только замедленный темп развития, но и своеобразие этого развития в целом. И как следствие, дети, поступающие в первый класс, оказываются не готовыми к обучению мотивационно, по запасу знаний и представлений, степени сформированности учебных навыков, уровню развития функций волевой регуляции. Безусловно, таким детям нужна специальная коррекционная помощь в разном объёме, в зависимости от структуры нарушения и глубины интеллектуального и психического недоразвития. И первый шаг по оказанию помощи – сенсомоторное развитие ребёнка. 
Цель программы: обогащение чувственного опыта обучающегося, компенсация специфических нарушений и расстройств чувственной интеграции обучающегося через целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы.
Задачи программы:
· расширить спектр воспринимаемых обучающимся сенсорных, тактильных стимулов;
· сформировать у обучающегося способность обследовать окружающие предметы адекватным способом;
·  сформировать и расширить набор доступных бытовых навыков и произвольных практических действий у обучающегося;
· сформировать навыки предметно-практической и познавательной деятельности.
В основу построения данной адаптированной рабочей программы положены следующие принципы:
· принцип единства диагностики и коррекции, т.е. определение методов коррекции с учётом диагностических данных; 
· принцип безусловного принятия ребёнка со всеми индивидуальными чертами характера и особенностями личности; 
· принцип компенсации - опора на сохранные, более развитые психические процессы; 
· принцип системности и последовательности в подаче материала - опора на разные уровни организации психических процессов; 
· принцип соблюдения необходимых условий для развития личности обучающегося, создание комфортной ситуации, поддержание положительного эмоционального фона; 
· принцип преемственности на всех этапах обучения; 
· принцип интегрированного подхода к отбору тематического содержания; 
· принцип вариативности программного материала.
Место курса «Сенсорное развитие» в учебном плане
Курс «Сенсорное развитие» входит в коррекционно-развивающую область внеурочной деятельности индивидуального учебного плана обучающегося.
Срок реализации программы: 5 лет (дополнительный 1, 1-4 классы).
Количество часов на изучение курса: 
· дополнительный 1 класс, 1 класс – 1 час в неделю, 33 учебные недели, 33 часа в год;
· 2-4 классы – 1 час в неделю, 34 учебные недели, 34 часа в год. 
	Реализация программы предполагается в виде индивидуальных занятий. Возможна реализация программы при индивидуальном обучении на дому.
Планируемые результаты освоения программы обучающимся
	Класс
	Личностные универсальные учебные действия могут проявиться в способности обучающегося:

	1 дополнительный 
	- фиксировать взгляд на лице человека; 
- адекватно реагировать на прикосновения человека;
- адекватно реагировать на положение частей своего тела; 
- адекватно реагировать на давление на поверхность тела; 
- ходить за руку, держаться за руку.

	1 класс
	- адекватно реагировать на соприкосновение тела с разными видами поверхностей;
- понимать обращённую речь и смысл доступных невербальных графических знаков, неспецифических жестов.

	2 класс
	- владеть умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения; 
- уметь использовать усвоенный  невербальный и жестовой материал в коммуникативных ситуациях.

	3 класс
	- осознавать себя, своё «Я»; 
- осознавать свою принадлежность к определённому полу;
- социально-эмоционально участвовать в процессе общения и совместной деятельности;
- иметь адекватные представления об окружающем социальном мире, овладеть социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, уметь выполнять посильную домашнюю работу, включаться в школьные дела.

	4 класс
	- уметь сообщать о нездоровье, опасности и т.д.;
- владеть элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами взаимодействия;
- иметь первоначальное осмысление социального окружения;
- проявлять минимальную самостоятельность;
- владеть общепринятыми правилами поведения;
- иметь интерес к практической деятельности.



	Класс
	Предметные результаты

	1 дополнительный 
	Минимальный уровень
Обучающийся должен знать:
- иметь представление о величине предметов;
- иметь представление о разнообразии вкусовых ощущений;
- иметь преставление о разнообразии обонятельных ощущений; 
- иметь преставление о разнообразии тактильных ощущений;
Обучающийся должен уметь:
- фиксировать взгляд на объекте;
- фиксировать взгляд на неподвижном предмете; 
- воспринимать, удерживать предмет в руках, рассматривая его со всех сторон.
Достаточный уровень
Обучающийся должен знать:
- основные цвета (красный, жёлтый, зелёный, синий, чёрный, белый);
- основные вкусы (горький, солёный, сладкий);
- основные запахи (приятный, неприятный);
- основные величины (большой, маленький);
- основные звуки (громкий, тихий).
Обучающийся должен уметь:
- фиксировать взгляд на объекте;
- фиксировать взгляд на неподвижном предмете; 
- воспринимать, удерживать предмет в руках, рассматривая его со всех сторон; 
- играть с кубиками, карандашами, палочками и т.д.;
- слушать и узнавать звуки природы.

	1 класс
	Минимальный уровень
Обучающийся должен знать:
- основные цвета (красный, жёлтый, зелёный, синий, чёрный, белый);
- основные вкусы (горький, солёный, сладкий);
- основные запахи (приятный, неприятный);
- основные величины (большой, маленький);
- основные звуки (громкий, тихий);
- основные вкусы (горький, солёный, сладкий);
- тактильные ощущения от различных предметов (мягкий, твёрдый, жидкий).
Обучающийся должен уметь:
- фиксировать взгляд на объекте;
- фиксировать взгляд на неподвижном предмете; 
- воспринимать, удерживать предмет в руках, рассматривая его со всех сторон; 
- играть с кубиками, карандашами, палочками и т.д.;
- слушать и узнавать звуки природы;
- различать вкусовые ощущения и соотносить их с продуктами;
-различать предметы по тактильным ощущениям и вербализировать свои ощущения;
- различать основные цвета и соотносить их с предметом;
- находить предметы одинаковые по цвету;
- соотносить запах и вкус с продуктом.
Достаточный уровень
Обучающийся должен знать:
- основные величины и формы предметов (большой-маленький, круг, квадрат, треугольник);
- разнообразные запахи (апельсин, кофе, цветы);
- различные по качеству материалы (бумага, ткань, природный материал).
Обучающийся должен уметь:
- строить башни из деревянных кубиков;
- работать с геометрическим конструктором;
- отличать один запах от другого;
- вербализировать собственные тактильные, вкусовые ощущения;
- различать различные по качеству материалы;
- различать звуки домашних животных.

	2 класс
	Минимальный уровень
Обучающийся должен знать:
- основные величины и формы предметов (большой-маленький, круг, квадрат, треугольник);
- разнообразные запахи (апельсин, кофе, цветы);
- различные по качеству материалы (бумага, ткань, природный материал).
Обучающийся должен уметь:
- строить башни из деревянных кубиков;
- работать с геометрическим конструктором;
- отличать один запах от другого;
- вербализировать собственные тактильные, вкусовые ощущения;
- различать различные по качеству материалы;
- различать звуки домашних животных.
Достаточный уровень
Обучающийся должен знать:
- основные цвета;
- основные геометрические формы;
- основные части тела и лица;
- различные звуки.
Обучающийся должен уметь:
- различать контрастные температурные ощущения: холодный - горячий и обозначать их словом;
- различать музыкальные звуки и звуки окружающей среды (шелест листьев, скрип снега, шум шин);
- обводить ладонь и пальцы карандашом с помощью взрослых;
- сравнивать и определять на ощупь различные по форме и величине предметы; 
- выполнять шнуровку, уметь застёгивать и расстёгивать пуговицы на одежде;
- конструировать объёмные предметы из составных частей (2-3 детали);
- составлять целое из частей (2-3 детали) на разрезном наглядном материале;
- удерживать позу, повторять движения по показу;
-  находить одинаковые по цвету предметы по картинкам с предметами разного цвета;
-  находить одинаковые по звуку предметы;
- показывать на себе основные части тела и лица;
- ориентироваться в помещении.

	3 класс
	Минимальный уровень
Обучающийся должен знать:
- основные цвета;
- основные геометрические формы;
- основные части тела и лица;
- различные звуки.
Обучающийся должен уметь:
- различать контрастные температурные ощущения: холодный – горячий и обозначать их словом;
- различать музыкальные звуки и звуки окружающей среды (шелест листьев, скрип снега, шум шин);
- обводить ладонь и пальцы карандашом с помощью взрослых;
- сравнивать и определять на ощупь различные по форме и величине предметы; 
- выполнять шнуровку, уметь застёгивать и расстёгивать пуговицы на одежде;
- конструировать объёмные предметы из составных частей (2-3 детали);
- составлять целое из частей (2-3 детали) на разрезном наглядном материале;
- удерживать позу, повторять движения по показу;
-  находить одинаковые по цвету предметы по картинкам с предметами разного цвета;
-  находить одинаковые по звуку предметы;
- показывать на себе основные части тела и лица;
- ориентироваться в помещении.
Достаточный уровень
Обучающийся должен знать:
- расположение право-лево, верх-низ;
- основные части тела и лица;
- простейшие явления погоды (холодно, тепло, идёт дождь, идёт снег);
- наиболее характерные признаки контрастных времён года: лето и зима.
Обучающийся должен уметь:
- работать с пластилином (раскатывание прямыми и круговыми движениями, разминание, разрывание на крупные куски и т.д.);
-выделять формы предмета и объединять их в группы по форме;
- конструировать объёмные предметы из составных частей (2-3 детали); 
- составлять целый предмет из частей (3-4 детали) на разрезном наглядном материале;
- обводить по трафарету (внутреннему и внешнему) и штриховать;
- сравнивать 2 предмета и находить их отличительные и общие признаки; 
- находить, показывать и называть основные части тела и лица на кукле, мягкой игрушке (разного размера);
- ориентироваться на собственном теле (правая-левая рука-нога, правая-левая часть тела);  
- определять расположение предметов в помещении (справа - слева, вверху - внизу и др.);
- узнавать и называть простейшие явления погоды (холодно, тепло, идёт дождь, идёт снег);
- узнавать и называть на основе наиболее характерных признаков контрастные времена года: лето и зиму. 

	4 класс
	Минимальный уровень
Обучающийся должен знать:
- расположение право-лево, верх-низ;
- основные части тела и лица;
- простейшие явления погоды (холодно, тепло, идёт дождь, идёт снег);
- наиболее характерные признаки контрастных времён года: лето и зима.
Обучающийся должен уметь:
- работать с пластилином (раскатывание прямыми и круговыми движениями, разминание, разрывание на крупные куски и т.д.);
-выделять формы предмета и объединять их в группы по форме;
- конструировать объёмные предметы из составных частей (2-3 детали); 
- составлять целый предмет из частей (3-4 детали) на разрезном наглядном материале;
- обводить по трафарету (внутреннему и внешнему) и штриховать;
- сравнивать 2 предмета и находить их отличительные и общие признаки; 
- находить, показывать и называть основные части тела и лица на кукле, мягкой игрушке (разного размера);
- ориентироваться на собственном теле (правая-левая рука-нога, правая-левая часть тела);  
- определять расположение предметов в помещении (справа - слева, вверху - внизу и др.);
- узнавать и называть простейшие явления погоды (холодно, тепло, идёт дождь, идёт снег);
- узнавать и называть на основе наиболее характерных признаков контрастные времена года: лето и зиму.
Достаточный уровень
Обучающийся должен знать:
- расположение центр-верх-низ, правая-левая сторона;
- наиболее характерные признаки времён года: весна, лето, зима, осень.
Обучающийся должен уметь:
- выделять и различать звуки окружающей среды (стон, звон, гудение, жужжание);
- имитировать движения (оркестр, повадки зверей);
- имитировать действия людей, животных, растений в разные части суток (днём, ночью, утром) по подражанию;
- узнавать и различать предметы по объёму (широкий-узкий);
- выделять и обозначать словом формы предметов, группировать предметы и их изображения по форме;
- конструировать объёмные предметы из составных частей (3-4 детали), составлять целое из частей (2-3 детали) на разрезном наглядном материале;
- владеть письменными принадлежностями (карандашом, ручкой);
- координировать движения рук и глаз, завязывать, нанизывать;
- обследовать предметы, состоящие из 2-3деталей и находить отличительные и общие признаки;
- ориентироваться в линейном ряду (крайний предмет, первый, последний);  
- ориентироваться на листе бумаги (центр, верх, низ, правая-левая сторона); 
- узнавать и называть наиболее характерные признаки времён года: весна, лето, зима, осень.



Система оценки достижения планируемых результатов освоения программы
Итоги обучения подводятся безотметочным методом на протяжении всего коррекционно-развивающего курса, в форме динамического наблюдения с использованием качественных критериев по итогам практических действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие с фиксацией в дневнике наблюдения.
Основное содержание программы
Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с РАС сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем тяжелее нарушения у ребёнка, тем значительнее роль развития чувственного опыта: ощущений и восприятий. Дети с РАС избирательно чувствительны к некоторым сенсорным воздействиям, поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию.
Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», Восприятие запаха», «Восприятие вкуса».
Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребёнка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции ребёнка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребёнок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире.
1. Зрительное восприятие.
Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном, напротив ребёнка, слева и справа от него. Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом. Прослеживание взглядом за движущимся удалённым объектом. Узнавание и различение цвета объекта (основные цвета: красный, желтый, синий, зеленый, ахроматические цвета: белый, черный, серый, промежуточные цвета: розовый, оранжевый, голубой, фиолетовый, коричневый).
2. Слуховое восприятие.
Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. Локализация неподвижного удалённого источника звука. Соотнесение звука с его источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию.
Звуковые понятия: громко-тихо, бытовые шумы и звуки природы, музыкальные звуки, высокие и низкие звуки, звуковые понятия: далеко - близко, дидактические игры на слуховое восприятие, дифференцирование звуков шумовых и музыкальных инструментов (погремушка, барабан, колокольчик, бубен, гармошка, ложки), характеристика звуков по громкости и длительности (шумы, музыкальные и речевые звуки), различение мелодии по характеру (весёлая, грустная), подражание звукам окружающей среды, различение по голосу знакомых людей.
3. Кинестетическое восприятие.
Выполнение движений и поз головы по показу, вербализация собственных ощущений, движения и позы верхних и нижних конечностей, выразительность движений, горизонтальное (вертикальное) положение тела, вербализация собственных ощущений, имитация движений и поз (повадки животных, природные явления), игры на копирование поз и движений ведущего, различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода), различение материалов по температуре  (холодный, горячий), времена года (лето, зима), (жаркое, холодная), различение материалов по фактуре (гладкий, шероховатый), различение материалов по влажности (мокрый, сухой), различение материалов по вязкости (жидкий, густой).
4. Восприятие запаха.
Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов и объектов живой и неживой природы, обозначение словом, сравнение разных запахов, ароматы (парфюмерные, цветочные и др.). Контрастные ароматы (резкий – мягкий, свежий – испорченный).
5. Восприятие вкуса.
Вкусовые качества (сладкое – горькое, сырое – варёное), обозначение словом вкусовых ощущений. Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов, дифференцировка вкусовых ощущений (сладкий – слаще, кислый – кислее).




Тематическое планирование
дополнительный 1 класс
	№
	Тема раздела
	Количество часов

	1.
	Стартовая диагностика. 
	2

	2.
	Зрительное восприятие.
	9

	3.
	Слуховое восприятие.
	4

	4.
	Кинестетическое восприятие.
	11

	5.
	Восприятие запаха.
	1

	6.
	Восприятие вкуса.
	4

	7.
	Итоговая диагностика.
	2

	
	Итого:
	33



Календарно-тематическое планирование
дополнительный 1 класс
	№
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1.
	
	Диагностика сенсорных процессов.
	1

	2.
	
	Диагностика сенсорных процессов.
	1

	3.
	
	Фиксация взгляда  на лице человека.
	1

	4.
	
	Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. 
	1

	5.
	
	Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном на уровне глаз напротив ребенка.
	1

	6.
	
	Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом.
	1

	7.
	
	Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом.
	1

	8.
	
	Узнавание (различение) цвета объектов.
	1

	9.
	
	Узнавание (различение) цвета объектов.
	1

	10.
	
	Узнавание (различение) цвета объектов.
	1

	11.
	
	Узнавание (различение) цвета объектов.
	1

	12.
	
	Локализация неподвижного источника звука.
	1

	13.
	
	Локализация неподвижного удаленного источника звука.
	1

	14.
	
	Соотнесение звука с его источником.
	1

	15.
	
	Нахождение одинаковых по звучанию объектов.
	1

	16.
	
	Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека.
	1

	17.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами. 
	1

	18.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами.
	1

	19.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами различными по температуре. 
	1

	20.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами различными по температуре.
	1

	21.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами различными по фактуре (гладкий). 
	1

	22.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами различными по влажности (мокрый).
	1

	23.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами различными по влажности (сухой).
	1

	24.
	
	Реакция на вибрацию, исходящую от объектов.
	1

	25.
	
	Реакция на положение частей тела.
	1

	26.
	
	Реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей.
	1

	27.
	
	Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон).
	1

	28.
	
	Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам.  
	1

	29.
	
	Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов.
	1

	30.
	
	Реакция на продукты, различные по консистенции.
	1

	31.
	
	Реакция на продукты, различные по консистенции.
	1

	32.
	
	Диагностика сенсорных процессов.
	1

	33.
	
	Диагностика сенсорных процессов.
	1



Тематическое планирование
1 класс
	№
	Тема
	Количество часов

	1.
	Стартовая диагностика.
	2

	2.
	Зрительное восприятие.
	9

	3.
	Слуховое восприятие.
	4

	4.
	Кинестетическое восприятие.
	10

	5.
	Восприятие запаха.
	1

	6.
	Восприятие вкуса.
	5

	7.
	Итоговая диагностика.
	2

	
	Итого:
	33



Календарно-тематическое планирование
1 класс
	№
	Дата
	Тема
	Кол-во часов

	1.
	
	Диагностика сенсорных процессов.
	1

	2.
	
	Диагностика сенсорных процессов.
	1

	3.
	
	Фиксация взгляда на лице человека.
	1

	4.
	
	Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. 
	1

	5.
	
	Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном на уровне глаз напротив ребенка.
	1

	6.
	
	Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом. 
	1

	7.
	
	Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом.
	1

	8.
	
	Узнавание (различение) цвета объектов. 
	1

	9.
	
	Узнавание (различение) цвета объектов.
	1

	10.
	
	Узнавание (различение) цвета объектов.
	1

	11.
	
	Узнавание (различение) цвета объектов.
	1

	12.
	
	Локализация неподвижного источника звука.
	1

	13.
	
	Локализация неподвижного удаленного источника звука.
	1

	14.
	
	Соотнесение звука с его источником.
	1

	15.
	
	Нахождение одинаковых по звучанию объектов.
	1

	16.
	
	Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека.
	1

	17.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами. 
	1

	18.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами.
	1

	19.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами различными по температуре. 
	1

	20.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами (различными по температуре.
	1

	21.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами различными по фактуре.  
	1

	22.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами различными по влажности (мокрый, сухой).
	1

	23.
	
	Реакция на вибрацию, исходящую от объектов.
	1

	24.
	
	Реакция на положение частей тела.
	1

	25.
	
	Реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей.
	1

	26.
	
	Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (банан).
	1

	27.
	
	Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам.
	1

	28.
	
	Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам. 
	1

	29.
	
	Узнавание (различение) продуктов по вкусу.
	1

	30.
	
	Реакция на продукты, различные по консистенции. 
	1

	31.
	
	Реакция на продукты, различные по консистенции. 
	1

	32.
	
	Диагностика сенсорных процессов.
	1

	33.
	
	Диагностика сенсорных процессов.
	1



Тематическое планирование
2 класс
	№
	Тема
	Количество часов

	1.
	Стартовая диагностика.
	1

	2.
	Зрительное восприятие.
	9

	3.
	Слуховое восприятие.
	4

	4.
	Кинестетическое восприятие.
	10

	5.
	Восприятие запаха.
	1

	6.
	Восприятие вкуса.
	6

	7.
	Итоговая диагностика.
	10

	
	Итого:
	34



Календарно-тематическое планирование
2 класс
	№
	Дата
	Тема
	Кол-во часов

	1.
	
	Диагностика сенсорных процессов.
	1

	2.
	
	Диагностика сенсорных процессов.
	1

	3.
	
	Фиксация взгляда  на лице человека
	1

	4.
	
	Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. 
	1

	5.
	
	Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном выше и ниже уровня глаз напротив ребенка.
	1

	6.
	
	Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом. 
	1

	7.
	
	Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом.
	1

	8.
	
	Узнавание (различение) цвета объектов.
	1

	9.
	
	Фиксация взгляда на лице человека.
	1

	10.
	
	Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. 
	1

	11.
	
	Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном выше и ниже уровня глаз напротив ребенка.
	1

	12.
	
	Локализация неподвижного источника звука.
	1

	13.
	
	Локализация неподвижного удаленного источника звука.
	1

	14.
	
	Соотнесение звука с его источником.
	1

	15.
	
	Нахождение одинаковых по звучанию объектов.
	1

	16.
	
	Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека.
	1

	17.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами. 
	1

	18.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами различными по температуре.
	1

	19.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами различными по фактуре.
	1

	20.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами различными по фактуре. 
	1

	21.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами различными по форме
	1

	22.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами различными по влажности (мокрый, сухой).
	1

	23.
	
	Реакция на вибрацию, исходящую от объектов.
	1

	24.
	
	Реакция на положение частей тела.
	1

	25.
	
	Реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей.
	1

	26.
	
	Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху.
	1

	27.
	
	Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам.
	1

	28.
	
	Реакция на продукты, различные по консистенции.
	1

	29.
	
	Узнавание (различение) продуктов по вкусу.
	1

	30.
	
	Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов.
	1

	31.
	
	Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов.
	1

	32.
	
	Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов.
	1

	33.
	
	Диагностика сенсорных процессов.
	1

	34.
	
	Диагностика сенсорных процессов.
	1



Тематическое планирование
3 класс
	№
	Тема
	Количество часов

	1.
	Стартовая диагностика.
	2

	2.
	Зрительное восприятие.
	9

	3.
	Слуховое восприятие.
	4

	4.
	Кинестетическое восприятие.
	12

	5.
	Восприятие запаха.
	1

	6.
	Восприятие вкуса.
	4

	7.
	Итоговая диагностика.
	2

	
	Итого:
	34



Календарно-тематическое планирование
3 класс
	№
	Дата
	Тема
	Кол-во часов

	1.
	
	Диагностика сенсорных процессов.
	1

	2.
	
	Диагностика сенсорных процессов.
	1

	3.
	
	Фиксация взгляда на расстоянии вытянутой руки. 
	1

	4.
	
	Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. 
	1

	5.
	
	Фиксация взгляда на неподвижном предмете.
	1

	6.
	
	Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом. 
	1

	7.
	
	Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом.
	1

	8.
	
	Узнавание (различение) цвета объектов.
	1

	9.
	
	Фиксация взгляда на расстоянии вытянутой руки. 
	1

	10.
	
	Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. 
	1

	11.
	
	Фиксация взгляда на неподвижном предмете.
	1

	12.
	
	Локализация неподвижного источника звука.
	1

	13.
	
	Локализация неподвижного удаленного источника звука.
	1

	14.
	
	Соотнесение звука с его источником.
	1

	15.
	
	Нахождение одинаковых по звучанию объектов.
	1

	16.
	
	Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека.
	1

	17.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами. 
	1

	18.
	
	Реакция на соприкосновение с различными материалами.
	1

	19.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами различными по форме.
	1

	20.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами различными по длине. 
	1

	21.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами различными по фактуре (прозрачный). 
	1

	22.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами различными по величине.
	1

	23.
	
	Реакция на вибрацию, исходящую от объектов.
	1

	24.
	
	Реакция на положение частей тела.
	1

	25.
	
	Развитие координации движений руки и глаза.
	1

	26.
	
	Развитие координации, равновесия.
	1

	27.
	
	Реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей.
	1

	28.
	
	Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (хлеб).
	1

	29.
	
	Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам. 
	1

	30.
	
	Узнавание (различение) продуктов по вкусу.
	1

	31.
	
	Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов.
	1

	32.
	
	Реакция на продукты, различные по консистенции.
	1

	33.
	
	Диагностика сенсорных процессов.
	1

	34.
	
	Диагностика сенсорных процессов.
	1



Тематическое планирование
4 класс
	№
	Тема
	Количество часов

	1.
	Стартовая диагностика.
	2

	2.
	Зрительное восприятие.
	9

	3.
	Слуховое восприятие.
	4

	4.
	Кинестетическое восприятие.
	13

	5.
	Восприятие запаха.
	1

	6.
	Восприятие вкуса.
	3

	7.
	Итоговая диагностика.
	2

	
	Итого:
	34




Календарно-тематическое планирование
4 класс
	№
	Дата
	Тема
	Кол-во часов

	1.
	
	Диагностика сенсорных процессов.
	1

	2.
	
	Диагностика сенсорных процессов.
	1

	3.
	
	Фиксация взгляда на лице человека с использованием мимики.   
	1

	4.
	
	Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. 
	1

	5.
	
	Фиксация взгляда на неподвижном предмете.
	1

	6.
	
	Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом. 
	1

	7.
	
	Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом.
	1

	8.
	
	Узнавание (различение) цвета объектов. 
	1

	9.
	
	Узнавание (различение) цвета объектов. 
	1

	10.
	
	Узнавание (различение) цвета объектов. 
	1

	11.
	
	Узнавание (различение) цвета объектов. 
	1

	12.
	
	Локализация неподвижного источника звука.
	1

	13.
	
	Локализация неподвижного удаленного источника звука.
	1

	14.
	
	Соотнесение звука с его источником.
	1

	15.
	
	Нахождение одинаковых по звучанию объектов.
	1

	16.
	
	Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека.
	1

	17.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами различными по форме.
	1

	18.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами различными по высоте – длине.
	1

	19.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами различными по величине.
	1

	20.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами различными по фактуре.
	1

	21.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами различными по фактуре. 
	1

	22.
	
	Реакция на соприкосновение с материалами различными по влажности.
	1

	23.
	
	Реакция на вибрацию, исходящую от объектов.
	1

	24.
	
	Реакция на положение частей тела.
	1

	25.
	
	Реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей.
	1

	26.
	
	Реакция на давление на поверхность тела.
	1

	27.
	
	Развитие координации движений руки и глаза.
	1

	28.
	
	Развитие координации, равновесия.
	1

	29.
	
	Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху.
	1

	30.
	
	Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам 
	1

	31.
	
	Узнавание (различение) продуктов по вкусу
	1

	32.
	
	Реакция на продукты, различные по консистенции
	1

	33.
	
	Диагностика сенсорных процессов.
	1

	34.
	
	Диагностика сенсорных процессов.
	1



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 
коррекционно-развивающего курса
Для проведения занятий по сенсорному развитию процессов требуется специально организованная коррекционно-развивающая среда, к которой относятся сенсорностимулирующее пространство, сенсорные уголки, дидактические игры и пособия: 
· функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсомоторных функций (конструкторы с комплектом цветных деталей, «почтовые (проблемные) ящики», раскладные пирамидки, плоские и объемные геометрические фигуры и тела разной величины, полоски цветного картона разной длины и ширины, геометрическое лото, сенсорные модули, вкладыши-формы и др.); 
· игрушки и пособия для развития тонкой и общей моторики: спортивный инвентарь для развития крупной моторики (мячи, кольцебросы, обручи, кегли, сенсорная «тропа» для ног, массажный коврик и др.); для развития мелкой моторики: шнуровки, мозаики, разнообразные мелкие предметы, различные виды застежек и др.; 
· разнообразный арсенал техники арт-терапии (различные куклы, сюжетные игрушки; «предметы оперирования» – игрушки, имитирующие реальные предметы; игрушки-«маркеры» – своеобразные «знаки пространства» – игровой материал, указывающий на место действия, обстановку, в которой она происходит); 
· иллюстрированный и образно-символический материал: схемы-планы пространственного расположения предметов, специально разработанные «пособия», репрезентирующие мир вещей и событий, расширяющие круг представлений ребенка, способствующие установлению сходства и различия классификационных признаков, определению временных и пространственных отношений (наборы карточек с разнообразными изображениями, серии карточек и т.д.); 
· нормативно-знаковый материал: наборы цифр и букв, алфавитные таблицы и др., т.е. материал, который способствует овладению ребенком универсальными человеческими средствами внутренней мыслительной деятельности; 
· компьютер, принтер, доска, тетради, карандаши, ручки.
Используемый книгопечатный материал:
1. Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере: Методическое пособие для педагогов общего и спец. образования. – М.: ВЛАДОС, 2003.
2. Мамайчук И.И. Помощь психолога детям с аутизмом. – СПб.: Речь, 2007.
3. Мамайчук И.И. Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в развитии. – СПб.: Речь, 2010.
4. Метиева Л.А., Удалова Э.Я. Развитие сенсомоторики детей с ограниченными возможностями здоровья. – М.: НКЦ, 2016. 
