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Пояснительная записка.

        Комплексная модифицированная программа дополнительного образования детей 

«Природа глазами души» (далее – программа) разработана для занятий с учащимися 1-4 классов во второй половине дня в соответствии с новыми требованиями ФГОС начального общего образования второго поколения. В процессе разработки программы главным ориентиром стала цель гармоничного единства личностного, познавательного, коммуникативного и социального развития учащихся, воспитание у них интереса к активному познанию истории материальной культуры и семейных традиций своего и других народов, уважительного отношения к труду.

Особенностью программы «Природа глазами души» является то, что ее основу составляют этические занятия, формирующие духов​ность воспитанников. Предполагается связь содержательного компо​нента программы со школьными предметами: литературой, изобрази​тельным искусством, музыкой, экологией, биологией, географией.
Программа «Природа глазами души» создана под влиянием новых педагогических идей воспитания, раскрывающих научно-теоретические предпосылки и содержа​ние системы воспитания этической культуры школьников. В содержа​тельной части программы использованы материалы для занятий по духовному воспитанию А. Лопатиной и М. Скребцовой.
Основная ведущая идея программы «Природа глазами души» - содействие формированию духовности воспитанников, т. е. способ​ности иметь богатый, ценностно-ориентированный внутренний мир, автономно существующий, эмансипированный от внешнего мира, об​ладающий своим содержанием, своими принципами жизни, своей системой и характером проживания ценностных отношений к миру.
Духовность человеческого рода формировалась на протяжении всей истории его существования на Земле, в процессе филогенеза. Духов​ность отдельной личности формируется в ходе истории отдельной жизни этого человека, в процессе онтогенеза.

Духовность проявляется в способности личности ставить вечные проблемы жизни, потому что проживание отношений к миру и с миром, протекающее в ходе роста, взросления и старения человека соверша​ется как постоянное решение жизненных проблем, оборачивающихся в каждом возрастном периоде новой нерешенной проблемой. Развитие духовной способности происходит в духовном усилии, напряжении. Духовную деятельность можно называть еще ценностно-ориентированной. В этом более точном термине содержится сущность данного вида деятельности - осмысление ценности жизни. Педагог ставит перед детьми проблему жизни, научая, приучая, приобщая к сложному искусству «думать о жизни», оснащая детей привычкой и умением размышлять о жизни как таковой. 

О долге, счастье, совести, любви, честности, деликатности, великодушии и уважении рассуждать чрезвычайно труд​но: эти понятия абстрактны, их не увидишь и не покажешь, не доста​нешь и не передашь.

Особенность этических занятий по программе «Природа глазами души» состоит не в формулировке прямого и точного ответа, а в про​буждении мысли детей, вызове их размышлений о той стороне жизни, которая раньше выступала для них своей предметной стороной. Цель занятий - предоставление детям возможности производить обосно​ванный выбор из веера обсуждаемых решений, выбор своего «Я».

Цель программы - формирование у воспитанников системы цен​ностных отношений к природе и окружающему миру.
Задачи программы:
· раскрытие перед ребенком картины мира;
· осознание воспитанниками Природы как общечеловеческой цен​ности;

· воспитание бережного отношения к природе;
· расширение кругозора воспитанников по экологии, краеведению, географии, биологии, литературе, искусству, физической культуре;
· развитие творческих, художественно-эстетических способностей воспитанников;
· нравственное самоопределение воспитанников в построении от​ношений с окружающим миром.

Программа «Природа глазами души» рассчитана на четыре года обу​чения, на детей младшего школьного возраста, не имеющих специальных знаний и краеведческих навыков. Рекомендуемый возраст детей - 7-11 лет. 
Программа предусматривает 1 час в неделю, начиная с первого года обучения.

Содержание процесса освоения программы «Природа глазами души» состоит в постепенной и последовательной подготовке мыс​лей, чувств и действий ребенка к нравственно-ориентированному опыту поведения, в создании условий его реализации.
    Включает в себя усвоение комплекса знаний и умений, отражающих не только сущностные содержательные характеристики эколого-биологического профиля, но и достаточные знания для овладения основами этики, художественной, речевой и коммуни​кативной культуры. Технология процесса проходит через осознание, эмоциональное переживание и практическое принятие воспитанниками нравственных образцов поведения в непрерывной цепи ситуаций нравственного выбора. Смысл групповой деятельности, организуемой на этическом занятии, заключается в осмыслении каждым ребенком своего «Я» на основе сформированности у него системы ценностных отношений к окружающему миру, природе и себе.

Занятия по программе «Природа глазами души» представляют со​бой своеобразную форму организации групповой деятельности. Со​держание этой деятельности определяется, в первую очередь, той темой, которая предлагается детям для рассмотрения, а также отра​боткой соответствующих умений по использованию осваиваемого зна​ния. Основными формами выявления уровня усвоения программы являются тесты, деловые игры, викторины, выставки работ, ролевые игры, коллективные обсуждения пройденных тем.

Деятельность по освоению знаниями выстраивается на занятии таким об​разом, чтобы дети постигали не только голые факты науки, но также осозна​вали, ради чего человечество постоянно стремилось и продолжает идти по пути расширения своих представлений о мире и закономерностях, происте​кающих в нем. 

Для этого педагог организует своим ученикам проживание ценности знания за счет следующих операций:

· раскрытие социального значения Знания для человека, которое позволяет ему становиться свободным в этом мире, поскольку обла​датель знания получает возможность прогнозировать последствия производимых им действий и предугадывать пути развития событий, на основе владения определенной исходной информацией (например: при изучении причинно-следственных связей в природе перед деть​ми открывается принцип взаимообусловленности как философской закономерности);

· раскрытие социального значения научной деятельности, как пути добывания Знания, который позволяет человеку вскрывать сущность в своей жизни только «здравым смыслом» (например: если вода при охлаждении превращается в лед, то значит ли это, что водоемы зимой промерзают насквозь и по ним можно не задумываясь прокладывать свой маршрут следования);

· влияние Знания на организацию жизни на Земле, что в итоге приводит воспитанников к осознанию своей роли в изменении жиз​ненного пространства.

Учебно-тематический план и содержание изучаемого курса.
Учебно-тематический план первого года обучения

«Искусство видеть мир»
	№ п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Введение в программу
	1
	
	1

	2
	Влюбленный в природу
	2
	3
	5

	3
	Мир цвета радуги
	1
	4
	5

	4
	Подумаем о человеке
	2
	5
	7

	5
	Мир моей души
	2
	4
	6

	6
	Мир животных
	2
	1
	3

	7
	Земля - наш дом
	1
	1
	2

	8
	Вселенная и космос
	1
	1
	2

	9
	Краски мира
	1
	      2
	3

	10
	Бессмертие природы
	1
	1
	2


	ИТОГО:
	14
	22
	36


СОДЕРЖАНИЕ
Введение в программу. 

Знакомство с содержанием программы объединения. Инструктаж по технике безопасности.

Влюбленный в природу. 

Т) Природа и я. Вы пришли в тундру. Если в тундре беда. Хозяева тундры.

Т) Дотронься до радуги. Книга природы. 

П) Вечер легенд «О чем говорят цветы и дере​вья». 

П) Ролевые игры «Найди себе дом» и «Представь себя дождем». 

П) Защита проектов «Защитим мир».
Мир цвета радуги. 

Т) Разноцветные сказки. Оттенки цвета. Цвет радости и печали. 
П) Игры «Найди цвет», «Отгадай цвет», «Что какого цвета?». 

П) Ролевая сказка-сочинение  «Цветной рассказ».
П) Музыкальный салон «Цвет музыки». 

П) Цветовая вик​торина «Красный, желтый, голубой... ».

Подумаем о человеке. 
Т) Духовная природа человека. Ценности че​ловека. Душа и тело. Близнецы.    

Т) Кого мы уважа​ем? Судьба и Родина - едины. 

П) Практикум «Дерево гармонии» - 2 ч. 

П) Проект «СемьЯ» - 2 ч.

Мир моей души. 
Т) Сокровища сердца. Сказки, рассказы, прит​чи о счастье, радости, улыбке: Г.-Х. Андерсен «Рассказы солнечного луча», А. Де Сент-Экзюпери «Празднество души», М. При​швин «Лицо, озаренное улыбкой», К. Паустовский «Улыбка, полная тайны» - 2 ч.. 

П) Игры и задания: «Мой смешной портрет», «Я в будущем», «Заветное желание» - 2 ч.

П) Час откровенных рассказов и сочинений: «Когда я был маленьким», «Вспомним самое интерес​ное» - 2 ч.

Мир животных. 

Т) Животный мир и человек. Домашние и дикие жи​вотные. Рас​сказы и сказки о животных. – 2 ч.
П) Ролевая игра «Город зве​рей».

Земля - наш дом. 

Т) Экология нашего дома. Китайская сказка «Ког​да земля становится золотом». 

П)  «Чтобы земля стала чище» - конкурс экологических проектов.

Вселенная и космос. 
Т) Семья планет солнечной системы. Танец планет и звезд. Притча «Земное солнце». 
П) Выставка рисунков «Межпланетное путешествие», «Что ра​стет на другой планете?», «Встреча с инопланетянином».

Краски мира. 

Т) Все краски мира в искусстве: в музыке, живописи, слове, скуль​птуре.

Прислушиваясь к звукам мира. Певцы природы (К. Паустовский, М. Пришвин). Влюбленные в природу живописцы (И. Шишкин, Ф. Васильев, И. Левитан и др.), скульпто​ры-анималисты.

П) Экскурсия в картинную галерею. Конкурс творческих работ «Крас​ки мира» (сочинения, рисунки, поделки, фотографии) – 2ч.

Бессмертие природы. 
Т) Многообразие мира природы. 

П) Праздник «Зем​ля - наш дом»

Учебно-тематический план второго года обучения 

«Малая Тимирязевка»
	№ п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Введение в программу
	1
	
	1

	2
	Великое содружество
	2
	4
	6

	3
	Философские сказки о деревьях
	2
	4
	6

	4
	Малая Тимирязевка
	7
	16
	23

	ИТОГО:
	12
	24
	36


СОДЕРЖАНИЕ

Цветоводство в школах, на станциях юных натуралистов и школьников преследует учебно-воспитательные цели. Опыт работы многих цветоводов показал, что правильно поставленная работа учащихся с декоративными растениями помогает им закрепить свои знания по многим вопросам школьного курса ботаники и общей биологии, лучше понять связь растения с внешней средой. 

Введение в программу. 

Знакомство с содержанием программы объединения. Инструктаж по технике безопасности.

Великое содружество. 

Т) Растительный покров - важный компонент биосферы, его связь с особенностями климата, водного режима, почв, рельефа, а также с животным миром. 

Т) Писатели-натуралисты о биосфере: М. Пришвин «Лесной доктор», «Этажи леса». 

П) Проект «Земля, вода, воздух»» - 4 ч.

Философские сказки о деревьях. 
Т) Изучение произведений А. Лопатиной «Мудрость дерева», М. Скребцовой «Сердце челове​ческое» - 2 ч.

П) Вечер творческих рассказов «Слышу и рисую тишину» - 2 ч. 

П) Те​атр-экспромт «Жизнь дерева» - 2 ч..

Малая Тимирязевка. 

    Т) История развития комнатного цве​товодства – 2 ч. 

    Т) Особенности содержания комнатных растений – 2 ч. 

    Т) Лекарственные растения на подоконнике – 1 ч.
    Т) Л. Скребцова «Садик Марии», «Азалия и белый кот», «Домашний садик», «Благородный плющ», «Колючий лилипут», «Лекарства в цве​точных горшках», «Стойкий бальзамин», «Путешествие в знойную пус​тыню», «Путешествие во влажный тропический лес», «Душистые аро​маты», «Растения вышли на балкон» - 2 ч.

П) Конкурс рисунков «Пахнут цветы. Нарисую их запах»

П) Ролевая игра «Путешествие в страну комнатных растений» с пред​ставлением своего любимого комнатного растения, выставка комнат​ных растений.

П) Акция «На радость школе» (выращивание комнатных растений, оформление уголка из комнатных растений, озеленение кабинета) – 16 ч.

Учебно-тематический план третьего года обучения

«Времена года»
	№ п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Введение в программу. 

Фенология как наука.
	1
	1
	2

	2
	Приметы осени
	3
	2
	5

	3
	Все краски осени в искусстве: в поэзии, музыке, живописи.
	2
	2
	4

	4
	Приметы зимы
	3
	1
	4

	5
	Все краски зимы в искусстве: в поэзии, музыке, живописи.
	2
	2
	4

	6
	Приметы весны
	3
	1
	4

	7
	Все краски весны в искусстве: в поэзии, музыке, живописи.
	2
	2
	4

	8
	Приметы лета
	3
	2
	5

	9
	Все краски лета в искусстве: в поэзии, музыке, живописи.
	2
	2
	4

	ИТОГО:
	17
	19
	36


СОДЕРЖАНИЕ

Материал, предложенный для изучения, знакомит воспитанников с миром родной природы, с ее тайнами, дает представление о сезон​ных изменениях. Выполняя предложенные задания, заполняя дневник наблюдений за сезонными изменениями в природе, воспитанники учат​ся по-новому видеть мир, в котором мы живем, совершают много ин​тересных и радостных открытий.

Введение в программу. Фенология как наука.
Т) Знакомство с содержанием программы объединения. Инструктаж по технике безопасности. Определение фенологии. История становле​ния фенологии, как науки. Содержание понятий: явление природы, приметы природы, переменчивые состояния природы.
П) Проведение викторины «Приметы природы».
Приметы осени. 
     Т) Первые приметы осени. Приметные дни сентября (7.09 - Тит Листопадник, 14.09 - Симеон Летопроводец, 19.09 - Ми​хайлов день, 24.09 - Федора Замочи Хвосты). 

Т) Приметные дни октяб​ря (3.10 - Астафий Ветряк, 12.10 - Печальница Маремьяна, 14.10 -Покров). Изменения в природе после первого заморозка. Отчего лис​тья желтеют и краснеют? Причина листопада. 
Т) Приметные дни ноября (4.11 - День Казанской Богома​тери, 12.11 - День Зиновия, 14.11 - День Кузьмы и Демьяна, 21.11 -Михайлов день, 22.11 - Матренин день, 24.11 - Федор землю студит). Растения перед уходом под снег. 
П) Ведение дневника наблюдения за сезонными изменениями неживой природы (первый заморозок, промерзание почвы, ледостав на водоемах, первый снег); растениями (начало раскраски листьев, полная раскраска листьев, начало листопада, массовый листопад, окон​чание листопада, состояние трав) – 2 ч. 

Все краски осени в искусстве: в поэзии, музыке, живописи. 

Т) Изучение произведений: М. Пришвин «Начало осе​ни», «Осенняя роска», «Осенний рассвет»; К. Паустовский «Подарок», «Желтый свет»; Ю. Качаев «Осенние странники»; Э. Шим «Отчего осень грустна»; Л. Чарская «Властительница осень»; С. Аксаков «Осень». 

Т) Образ осени в поэзии И. Бунина, С. Есенина, 3. Миркиной, В. Солоухина, А. Майкова, Ф. Тютчева, К. Бальмонта, Н. Нек​расова.

П) Организация и прове​дение конкурса и выставки рисунков «Дыхание осени», обсуждение работ конкурсантов. Образ осени в творчестве художников. 

Анализ произведений: М. Сарьян «Осенние цветы», П. Боннар «Осень (сбор плодов)», Ж. Дюп​ре «Осенний пейзаж», А. Куинджи «Осень», И. Левитан «Осень». «Золо​тая осень», «Осенний день в Сокольниках» и др. 

П) Проведение музыкально-поэтического вечера «Осень в произведениях музыкантов и поэтов XIX и XX веков». 
Приметы зимы. 

Т) Первые приметы зимы. Приметные дни декабря (1.12 - День Платона и Романа, 13.12 - День Андрея Первозванного, 17.12 - Варварин день, 19.12 - Никола Зимний, 25.12 - Спиридон Солнцеворот). Как зимуют растения? 

Т) Приметные дни января (6.01 -Сочельник, 7.01 - Рождество, 19.01 - Крещенье, 23.01 - Григорий Летоуказатель, 25.01 - Татьянин день). Распознавание деревьев зи​мой. 

Т) Приметные дни февраля (1.02 - Макарьев день, 6.02 - Аксинья Весноуказательница, 17.02 - Никола Студеный).

П) Ведение дневника наблюдения за сезонными изменениями неживой природы; растениями и животными. 
Все краски зимы в искусстве: в поэзии, музыке, живописи. 

    Т) Разнообразие образов зимы в литературе. Изу​чение произведений: М. Пришвин «Кристальный день», «Снежки», «Де​ревья в лесу»; С. Аксаков «Падение снега», «Буран», «Переезд через Волгу зимой»; И. Соколов-Микитов «Снежные теплички», Л. Чарская «Зимняя сказка», Ю. Куранов «Музыка снегопада», Б. Пастернак «Ле​генда о елке» - 2 ч.

   П) Конкурс рисунков «Чудеса зимы». Образ зимы в творчестве художников. Изучение картин А. Куинджи «Пятна лунного света в лесу. Зима», «Солнечные пятна на инее», «Зима. Пятна света на крышах хат», «Солнечные пятна на инее. Закат в лесу», Б. Кустодиева «Масленица», В. Сурикова «Взятие снежного городка», И. Грабаря «Февральская лазурь», «Снежные сугробы», «Бе​лая зима» и др.

   П) Образ зимы в поэзии. Проведение поэтического вечера, посвя​щенного зиме, обращение к произведениям К. Случевского «Снега», П. Вяземского «Первый снег», И. Бунина «На окне, серебряном от инея», «Морозное дыхание метели», «Метель»; С. Есенина «Пороша», С. Маршака «Как поработала зима», «Зимой»; А. Фета «Чудная карти​на» и др.

Приметы весны. 

Т) Первые приметы весны. Приметные дни марта (6.03 - Тимофей Весновей, 9.03 - Иванов день, 14.03 - Евдокия Плю​щиха, 21.03 - День весеннего равноденствия, 22.03 - Сорок Соро​ков, 30.03 - Алексей Теплый). Весна воды. 

Т) Приметные дни апреля (4.04 - Василий-солнечник, 11.04 - Антипы, 14.04 - Марья, 30.04 -Зосима-пчельник). Весенние цветы. Пробуждение животных, птиц, насекомых. 

Т) Приметные дни мая (7.05 - Евсеев день, 8.05 - Маров день, 15.05 - Борис и Глеб, 24.05 - Мокей Мокрый). Лекарственные растения. Лесной оркестр. На пороге лета.

    П) Ведение дневника наблюдения за сезонными изменениями неживой природы; растениями и животными. Викторина «Растения - лекари».

Все краски весны в искусстве: в поэзии, музыке, живописи. 

Т) Изучение произведений М. Пришвина «Светлая капель», «Живые ночи», «Вечер освящения почек», «Когда раскрыва​ются почки...», «Как распускаются разные деревья»; С. Аксакова «Про​буждение природы», «Вскрытие рек», «Приход весны»; Э. Шима «Вес​на», «Звонкий спор» и др.

Т) Образ весны в поэзии Ф. Тютчева, А. Майкова, 3. Миркиной, А. К. Толстого «Весна», И. А. Бунина «После половодья», С. Маршака «Весенний лес еще не спит», «Ландыш», А. Фета «Весенний дождь», А. Плещеева «Весна» и др.

П) Конкурс рисунков «Счастье обновления». Весна в творчестве художников на основе анализа картин И. Ле​витана «Март», «Весна. Высокие воды»; И. Грабаря «Мартовский снег», А. Саврасова «Грачи прилетели», «Весна. Огороды» и др.
Приметы лета. 
Т) Первые приметы лета. Приметные дни июня (3.06 - Константин и Олена, 11.06 - Федосья-Колосяница, 12.06 - Еремей, 16.06 - Лукьян, 22.06 - Кирилл, 25.06 - Петр, 29.06 - Тихон). 

Т) Приметные дни июля (3.07 - Мефодий, 7.07 - Иван Купала, 10.07 -Самсон, 12. 07 - Петров День, 17.07 - Андрей, 21.07 - Казанская, 25.07- Прокл, 29.07 - Афиноген). 

Т) Приметные дни августа (1.08 -Макрида, 2.08 - Ильин день, 7.08 - Анна, 12.08 - Сила, 14.08 - Ме​довый спас, 15.08 - Степан, 16.08 - Антон, 17.08 - Авдотья, 19.08 -Яблочный спас, 21.08 - Мирон, 23.08 - Лаврентий, 27.08 - Михей, 28.08- Успенье).

 П) Ведение дневника наблюдений за сезонными изменениями в при​роде; цикл сочинений-рассказов «Вот и лето пришло!», «Лесная радуга» - 2 ч.

Все краски лета в искусстве: в поэзии, музыке, живописи. 

Т) Литературные чтения: М. Пришвин «Лесная книга», «Пень-муравейник», «Серебряное утро», «Цветущие травы»; А. Аксаков «Грузди», «Полевая клубника», «Знойный полдень».

Т) Образ лета в творчестве поэтов XIX-XX веков: В. Соло​ухин «Букет», И. Бунин «И цветы, и шмели, и трава, и колосья...», «Теп​ло и влажный блеск», Ф. Тютчев «Смотри, как роща зеленеет...», С. Мар​шак «Бор» и др. 

П) Поэтический вечер «Ах, лето красное!». Образ лета в творчестве художников. Изучение картин А. Куинджи «Лесные дали», «Дубы», «Березовая роща», «Роща»; И. Шишкина «Сосновый бор».


П) Конкурс рисунков «Краски лета» и конкурс летних композиций из природного материала, цикл похо​дов «Здравствуй, лето!».

Учебно-тематический план четвертого гола обучения

 «Человек и окружающая среда»

	№ п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Введение в программу. 

Человек - часть биосферы
	1
	-
	1

	2
	Основные потребности человека и природные ресурсы планеты
	1
	-
	1

	3
	Человечество как глобальный экологический фактор
	1
	-
	1

	4
	Проблемы состояния здоровья населения в России
	1
	-
	1

	5
	Факторы, укрепляющие здоровье человека
	1
	-
	1

	6
	Учитесь быть здоровыми
	1
	2
	3

	7
	Факторы, приносящие вред здоровью человека
	1
	2
	3

	8
	Загрязнение окружающей среды и болезни «цивилизации»
	1
	1
	2

	9
	Растения и животные - часть биосферы
	1
	2
	3

	10
	Ритмы живого
	1
	1
	2

	11
	Привычки человека и его здоровье
	1
	2
	3

	12
	Настроение и здоровье человека
	1
	2
	3

	13
	Оккультизм и здоровье
	1
	-
	1

	14
	Семья и здоровье человека
	1
	2
	3

	15
	Город, школа, жилой дом - среда обитания человека
	1
	1
	2

	16
	Шум и здоровье человека
	1
	1
	2

	17
	Источники стресса и снижения общего иммунитета организма человека
	1
	1
	2

	18
	Пути оптимизации взаимоотношений человека и окружающей среды
	1
	1
	2

	ИТОГО:
	18
	18
	36


СОДЕРЖАНИЕ

Введение в программу. Человек - часть биосферы.
Т) Инструктаж по технике безопасности. Человек - один из трех миллионов ви​дов живых существ, обитающих на планете, существо биологическое и социальное. О связи человека с окружающей средой. Составление теста-схемы «Мир человека».
Основные потребности человека и природные ресурсы планеты. 

Т) Биологические, психологические, этнические, трудовые, экономичес​кие, социальные потребности человека. Сохра​нение благоприятной среды жизни человека.

Человечество как глобальный экологический фактор. 

Т) Воздействие человечества на биосферу, загрязнение среды обитания живого. Гло​бальные изменения окружающей среды как результат хозяйственной деятельности человечества. Мини-конференция «Проблемы экологии и окружающей среды в целом - основные проблемы современности».

Проблемы состояния здоровья населения в России. 

Т) Проблемы состояние здоровья населения в России. Численность насе​ления в России, тенденция и перспективы. Продолжительность жиз​ни, структура заболеваемости населения.

Факторы, укрепляющие здоровье человека. 

Т) Здоровье - один из важнейших показателей успешности сохранения окружающей челове​ка природной среды. Многообразие факторов окружающей среды, их воздействие на человека. Образ жизни, уровень подвижности, обще​ние с природой, состояние среды жизнедеятельности - факторы, вли​яющие на здоровье человека.

Учитесь быть здоровыми. 

Т) Поня​тие «Здоровый образ жизни». Оценка образа жизни. Проведение самооценки здоровья. Определение размера своего здоровья. Оценка здоровья своих близких. Определение причин коле​бания здоровья.

П) Ведение дневника «Мое здоровье и настроение», оценка своего образа жизни.

П) Самоанализ «Что я делаю для укрепления своего здоровья?».

Факторы, приносящие вред здоровью человека 
Т) Интегрированное занятие совместно с медицинскими работниками (врачом наркологом, врачом-эпидемиологом, экологом).

Окружающая среда - источник инфекционных заболеваний. Воз​будители инфекционных болезней. Абиотические факторы среды (воздух, вода, тем​пература). Санитарно-гигиенические правила поведения человека.
П) Ролевая игра «Спасибо, нет!».
П) Ведение дневника «Мое здоровье».
Загрязнение окружающей среды и болезни «цивилизации». 
Т) Здоро​вье - один из важнейших показателей успешности сохранения окружа​ющей человека природной и социальной среды. Загрязнение среды как фактор появления новых болезней.
П) Экологический десант.

Растения и животные - часть биосферы. 

Т) Многообразие раститель​ного и животного мира. Овощи - источник витаминов и других жиз​ненно важных веществ. 

П) Проведение игры «Экологическая цепочка» и викторины «Мир живого» - 2 ч.

Ритмы живого. 
Т) Биологические ритмы. Адаптация организ​ма к временным поясам. Теория расчетных низкочастотных ритмов (физический цикл - 23 дня, эмоциональный цикл - 28 дней, интеллек​туальный цикл - 33 дня).

П) Практикум «Мои ритмы», ролевая игра «Природа знает лучше».

Привычки человека и его здоровье. 
Т) Привычки человека как резуль​тат взаимосвязи организма со средой обитания. Вредные привычки человека. Болезни химической зависимости - наркомания, алкоголизм, табакокурение. Здоровье и рациональное питание как условие под​держания равновесного состояния организма. Основные правила пи​тания. Физические упражнения - залог здоровья.

П) Практикумы «Оцени свои привычки» и «Естественная диета».
П) Ролевая игра «Суд над вредными привычками».

Настроение и здоровье человека. 

Т) Основные эмоциональные чер​ты. Душевное равновесие как один из показателей здоровья челове​ка. Условия психического здоровья и правильного общения (способ​ность принимать правильное решение, владеть своими чувствами, оценивать свои дела и поступки других людей по значимым критери​ям, рациональное соотношение эмоциональных переживаний и конк​ретных действий).

П) Практическая часть: форма проведения занятия - практикум «Учись быть здоровым», практическое упражнение для снятия возбуждения и усталости «Саморегуляция». 

П) Вечер отдыха и общения.

Оккультизм и здоровье. 

Т) Телепаты и экстрасенсы, их влияние на состояние здоровья и душевное равновесие людей. «Диалог культур».

Семья и здоровье человека. 

Т) Основные функции семьи. Благополу​чие семьи. 

П) Дискуссия «Что требуется для счастливой семьи?». Составление афоризмов, в которых выражены различные «формулы счастья» участ​ников – 2 ч.

Город, школа, жилой дом - среда обитания человека. 

Т) Взаи​мосвязи организма человека с окружающей средой как главный фак​тор сохранения его жизни, здоровья. Жилые помещения, школьные здания как среда обитания человека. Экологические нормы и состоя​ние. 
П) Ролевая игра «Строим город-сад», составление свода законов «Эко​логические нормы общежития».

Шум и здоровье человека. 

Т) Экологические нормы и состояние. При​чины шумового дискомфорта. Сущность понятий «шумовой диском​форт» и «шумовое загрязнение».

П) Дискуссия «Почему шум считают медленным убийцей?».

Источники стресса и снижения общего иммунитета организма человека. 
Т) Стресс как ответ​ная реакция (реакция адаптации) организма на воздействие различных неблагоприятных или, наоборот, исключительно благоприятных факто​ров среды. Источник стресса. Биологическое значение стресса.
П) Практикум «Саморегуляция», дискуссия «Всегда ли вредно волно​ваться?».

Пути оптимизации взаимоотношений человека и окружающей сре​ды. 

Т) Экологические проблемы. Осознание человечеством серьезности экологических проблем. Сущность понятий: среда обитания, экологическое равно​весие, научно-технический прогресс, техническое развитие, экологи​ческое сознание. Экологическая безопасность, экологическая экспер​тиза.

П) Конкурс проектов: «Мир во мне», «Я в этом Мире», «Этот Мир для меня».

Информационно-методическое обеспечение. 

Педагогические методики содер​жательно инструментируются как часть организуемой деятельности, и педагог производит тщательный обсчет и анализ получаемых ре​зультатов:

· осознание воспитанниками Природы как общечеловеческой цен​ности;

· обретение воспитанником нравственно ориентированного «Я»;
· накопление и расширение знаний о природе, их эмоциональное проживание;

· формирование представления о человеке как части биосферы, о взаимозависимости человека и биосферы;

· воспитание чувства бережного отношения к окружающей среде как главного условия здоровья и выживания человека;
· воспитание потребности активно участвовать в экологической деятельности и природоохранных мероприятиях;

· умение наблюдать природу, понимать ее.
Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса.

     Программа способствует становлению и развитию творческой личности ребенка, его самореализации, расширяет возможности гражданско-патриотического воспитания в процессе обучения, помогает осознать роль личности в обществе.

     На занятиях используются такие словесные,  традиционные методы, как рассказ, лекция, беседа, экскурсия. На  их основе главным образом и создаются теоретические занятия.

     Используются также традиционные наглядные методы, с широким использованием дидактического материала, методических наработок (слайд - и видео фильмы, карты, схемы, музейные предметы, учебные пособия). Данный метод развивает наблюдательность, повышает внимание к изучаемому материалу.

     Для умения связывать теорию с практикой широко используется практический метод, метод создания на занятиях  проблемных ситуаций.

В программе используются, как традиционные, так и нетрадиционные методы обучения и воспитания:

· создание игровых ситуаций;

· социальных ролей;

· манипулирования с музейными предметами;

· поисково-исследовательская деятельность;

· проектная деятельность.

      Главнейшей задачей курса является развитие творческой активности детей. Ведется групповая работа, широко используется вопросно-ответный метод. Используются эффективные и формы обучения, имеющие индивидуальную направленность: исследовательская работа, проектирование.  

      Дети начинают входить в курс исследовательской работы. У  них воспитывается интерес к своему краю, формируется достаточно широкий общий кругозор. 

      Формированию системы  ценностей у ребенка способствуют приемы, помогающие самопознанию, развивающие  способность анализировать свою социальную роль и свое поведение. Здесь необходимо проводить работу по коррекции. 

      Помогает усвоить учебный материал и выступление старших детей в роли педагогов. А также такие приемы активизации, как создание в школе временной выставки, экспресс-выставки,   инсценировка и др. Все вышеперечисленное делает процесс познания особенно привлекательным и интересным для детей.

      При освещении различных тем программы используются информативный, объяснительно-иллюстративный, эвристический (частично-поисковый), проблемный, опытническо-исследовательский методы. Они применяются в различных комбинациях в зависимости от построения занятия и сложности рассматриваемой темы.

      Применяемые формы работы: игровая программа,  экскурсия, лекция, дискуссия, конференция, вечер встречи, беседа, презентация и т.д. Они могут, осуществляется в виде совместного практического участия или самостоятельной работы.

     Практическая работа прививает и закрепляет навыки, заложенные теоретическими занятиями. Такие виды работ, как фотографирование,  работа по составлению опросных листов,  подготовка рефератов, проектирование, разработка экскурсий, составление и разгадывание  кроссвордов,  создание викторин, выставок и др. подготавливает  учащегося к самостоятельной деятельности.

     Самостоятельная работа это умение самостоятельно подготовить и провести отдельные блоки  различных мероприятий: экскурсии, лекции, открытие выставки, вечера встречи и др. 

      Также используются методы развивающего обучения (школа В.В. Давыдова). Где основой развивающего обучения служит его содержание, повышение теоретического уровня учебного материала.  И отдельные элементы системы развивающего обучения с направленностью на развитие творческих качеств личности  (И.П. Волков, И.П. Иванов). 
      Развивающее обучение пробуждает у детей интерес к различным областям знания, дает возможность овладеть сразу несколькими специальностями в многоликом мире будущего, вызывает желание учится всю жизнь.

При проведении занятий используются  различные формы их организации: групповые, индивидуальные, массовые.

Для групповых занятий характерна общность осваиваемой темы для всей группы учащихся.

Индивидуальная форма работы используется при общении с конкретными детьми и является дополнительным элементом групповой работы.                   Такой подход используется для более детальной отработки навыков и умений, помогает восполнять пробелы в знаниях. Главное достоинство такого рода обучения – полная адаптация содержания методов и темпов учебной деятельности ребенка к его индивидуальным особенностям.

При организации совместной деятельности педагога и учащихся при подготовке и проведении массовых мероприятий различного характера в  работе с детьми используются как групповой,  так и индивидуальный подход.

По некоторым темам  детям предлагается совершить музейно-экскурсионное путешествие, которое является структурной единицей программы.  Каждое путешествие предполагает подготовку. Эту часть работы выполняет педагог на занятии. После этого следует экскурсия в музей. Заканчивается путешествие закреплением знаний, которое также проводится педагогом на занятии. Создается ситуация сотрудничества педагога, которому отводится главная роль в подготовке и закреплении музейных впечатлений и  экскурсовода, который проводит экскурсию. Иногда педагог может выступать одновременно и в роли экскурсовода.

     Все вышеперечисленное является  важной составной  частью программы,  так как степень активности ребенка определяет в конечном итоге ее результативность. Знания рассматриваются здесь не как самоцель, а как средство самопознания и созидательной деятельности учащихся. 

     Изложения материала на занятиях должно быть эмоционально и логически последовательно,  с целью привести ребенка к высшей точки удивления и переживания. На наш взгляд в занятиях  наряду с текстом разработки урока также  должна присутствовать некоторая  импровизация.

Прогнозируемые результаты

    Формирование у воспитанников системы ценностных отношений к природе и окружающему миру, накопление и углубление их знаний и умений обеспечивается содержанием культурологических знаний, заложенных в программе, и разнообразной деятельностью воспитан​ников на занятиях. Становление отношения к природе и окружающе​му миру происходит благодаря ценностному проживанию ребенком событий действительности.

Разнообразные способы определения результативности «вплете​ны» в образовательно-воспитательный процесс. Как правило, они вы​ступают для детей в скрытой форме, предъявляются детям либо как игра, как состязание, как проверка собственных сил. Их проведение само по себе является воспитательным актом и составляет одно из слагаемых воспитательной работы. 

         В процессе изучения Комплексной модифицированной программы дополнительного образования детей «Природа глазами души» воспитанники достигнут следующих личностных результатов:

в ценностно-эстетической сфере – эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру (природе, семье, Родине, людям, животным); толерантное принятие разнообразия культурных явлений; художественный вкус и способность к эстетической оценке произведений искусства и явлений окружающей жизни;

в познавательной (когнитивной) сфере – способность к художественно-образному познанию мира, умению применять полученные знания в своей собственной творческой деятельности;

в трудовой сфере – навыки использования различных материалов для работы в разных техниках.

Метапредметные результаты освоения краеведения проявятся в:

– умении видеть и воспринимать проявления художественной культуры в окружающей жизни; участвовать в обсуждении содержания и выразительных средств произведений искусства;

– активном использовании полученных знаний и навыков для освоения содержания разных учебных предметов (литературы, окружающего мира, родного языка, музыки и др.);

– обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.) художественно-эстетическом и краеведческим содержанием;

– умении организовать самостоятельную проектно-творческую деятельность, выбирать средства для реализации своего замысла;

– способности оценивать результаты деятельности, собственной и одноклассников.

Предметные результаты освоения краеведения в начальной школе проявятся в следующем:

в познавательной сфере – понимание значения духовно-нравственной культуры в жизни человека и общества; 

в ценностно-эстетической сфере – умение различать и передавать в проектно-творческой деятельности характер, эмоциональное состояние и своё отношение к природе, животным, человеку, обществу и искусству; осознание общечеловеческих ценностей и отражение их в собственной деятельности; 

в коммуникативной сфере – способность высказывать суждения о художественных особенностях произведений, изображающих природу, животных и человека в разных эмоциональных состояниях; умение обсуждать коллективные и индивидуальные результаты проектно-творческой деятельности;

в трудовой сфере – умение использовать различные материалы и средства выразительности для передачи замысла в собственной деятельности; моделирование новых образов путём трансформации уже известных. 

Механизм оценки полученных результатов.

     Практическая результативность программы основывается на конкретных достижениях детей к окончанию  курса обучения  и повышении степени обучаемости в творческом объединении. 

     Для осуществления промежуточного контроля при изучении разделов, тем, общих образовательных линий базисного учебного плана систематически используется следующие способы проверки: опрос, организация общешкольных мероприятий, выставки,  реферативные работы, проекты, экскурсии, сообщения и рассказы в устной и письменной форме, тестирование, викторины, рисунки, практическая и самостоятельная работы и др.

     Контроль и закрепление знаний учащихся осуществляется индивидуально, в работе групп и фронтально в игровой форме с помощью проведения викторин, конкурсов, выставок, составления и разгадывания кроссвордов, ребусов и на обобщающих занятиях по каждой теме.

     Подготовка и проведение выставок, презентации проектов, участие в конкурсах исследовательских работ, форумах и др. массовых мероприятиях  позволяет оценить приобретенные на занятиях знания, умения и навыки ребят.

Подведение итогов (итоговый контроль)  после окончания курса обучения и  реализации дополнительной образовательной программы осуществляется на основании выполнения тематического плана, учебных часов и усвоения детьми в достаточно полном объеме знаний.  

Условия реализации программы.
Информационно-методическое и дидактическое обеспечение:

- наличие сетевого взаимодействия с культурными и образовательными учреждениями; 

 - привлечение к работе узких специалистов (музейные работники, работники архивов, библиотек, научные сотрудники заповедников и др. научно-исследовательских учреждений, медицинские работники и т.д.);

 - интернет, литература, аудиокассеты, компьютерные диски с записями по темам. 

Материально-техническое оснащение:

 - наличие помещения, рабочих мест для учащихся, соответствующих   правилам безопасной эксплуатации;

 - ТСО (мультимедиапроектор, экран, телевизор, компьютер, сканер, принтер, ксерокс);

 - инструменты и материалы (рамы для экспонирования фоторабот, рисунков и т.д., экспозиционное и выставочное оборудование (витрины), предметы канцелярии и др).
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