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Пояснительная записка

Безопасность дорожного движения – одна из основных проблем сохранения жизни и здоровья граждан страны.  Сегодня, в век стремительного роста автомобильных потоков на наших улицах и дорогах, когда ребёнок с ранних лет становится участником дорожного движения, встает вопрос его обучения основам безопасного поведения на улицах и дорогах, сознательного выполнения им требований дорожного движения с дошкольного возраста. 
Как научить ребенка сознательно относиться к выполнению правил дорожного движения? Можно читать лекции, проводить беседы, ставить спектакли, проводить викторины и различные соревнования, применяя различные формы обучения, но все это необходимо выполнять в целостной системе. Дополнительная общеобразовательная программа по изучению правил дорожного движения «Школа пешеходных наук», соединив практические и теоретические занятия в непрерывный процесс обучения и воспитания, позволяет наиболее полно охватить и реализовать потребности учащихся, дать необходимую информацию и создать условия для воспитания образцового участника дорожного движения. 
Данная программа модифицирована на основе программы-лауреата VI Всероссийского конкурса авторских образовательных программ дополнительного образования детей «Дети – дорога – жизнь» (автор Е.С. Терехова). Кроме того, при ее составлении использовались методические рекомендации для системы дополнительного образования детей по правилам дорожного движения (авторский коллектив под руководством Баркиной С.В. в рамках Федеральной целевой программы «Повышения безопасности дорожного движения в России»), «Программа правил дорожного движения» для учащихся 1-9 классов (МОУ «Норильская детская школа безопасности движения»).

Дополнительная общеобразовательная программа «Школа пешеходных наук» относится к социально-педагогической направленности, так как при ее реализации создаются условия для социальной практики ребенка в реальной жизни, накопления нравственного и практического опыта. 
Цель программы – формирование у детей и подростков сознательного, ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих участников дорожного движения, овладение системой знаний и практических навыков безопасного поведения на дорогах.

Задачи:

· обучение детей и подростков навыкам безопасного поведения на дорогах, профилактика детского дорожно-транспортного травматизма;

· повышение общего уровня культуры участников дорожного движения;
· развитие творческих и мыслительных способностей детей;
· воспитание чувства долга и ответственности.

Программа ориентирована на обучение детей от 6 до 15 лет, срок реализации – 9 лет.
Организация непрерывного процесса обучения детей навыкам безопасности на улицах и дорогах в системе дополнительного образования осуществляется с учетом возрастных особенностей в два этапа:

1-й этап - изучение начальной дорожной азбуки. Возрастная категория: 6-10 лет (младший школьный возраст);

2-й этап - совершенствование знаний, умений и навыков безопасного поведения на улицах и дорогах, участие в массовых мероприятиях (соревнованиях, конкурсах, акциях, иной игровой деятельности). Возрастная категория: 10-15 лет (средний и старший школьный возраст).

Особое внимание в учебно-воспитательном процессе уделяется моделированию реальных условий дорожного движения  с практической деятельностью и игровым формам, для лучшего усвоения и закрепления полученных знаний, умений и навыков.

Учитывая особые климатические условия нашего региона, в программу включены темы оказания первой помощи при переохлаждениях и обморожениях. Данные темы  изучаются учащимися 5-9 классов.

Занятия для учащихся начальной школы проводятся 2 раза в месяц по 1 учебному часу. Для учащихся среднего и старшего звена занятия проводятся 1 раз в месяц по 1 учебному часу.
Одной из основных задач, в работе с детьми по проблемам безопасного поведения на улицах города, является формирование уважительного отношения к законам дороги, осознание объективной целесообразности действующих правил и требований дорожного движения.

Воспитывая участников дорожного движения с раннего возраста, взаимодействуя с семьей, сотрудничая с общеобразовательными школами и другими социальными институтами, оказывается непосредственное влияние на стабилизацию состояния аварийности на дорогах.
1 класс 

Учебно-тематический план

	№ п/п
	Тема занятий
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие «Законы улиц и дорог»
	1
	0,5
	0,5

	2.
	«Дорога, её элементы и правила поведения на ней»
	1
	0,5
	0,5

	3.
	«Виды пешеходных переходов»
	1
	-
	1

	4.
	«Нерегулируемый пешеходный переход»
	1
	0,5
	0,5

	5.
	«Пешеходный переход со светофорным регулированием»
	1
	0,5
	0,5

	6.
	Безопасные маршруты. «Мы идем в школу»
	1
	0,5
	0,5

	7.
	 «Участники дорожного движения»
	1
	-
	1

	8.
	«Знакомство с дорожными знаками»
	2
	1
	1

	9.
	«Что такое перекресток. Правила перехода перекрестка»
	1
	0,5
	0,5

	10.
	«Пешеходам путь свободный по дорожке пешеходной»
	1
	-
	1

	11.
	«Вежливость, прежде всего. Мы - пассажиры»
	1
	0,5
	0,5

	12.
	«В гостях у доктора Айболита»
	1
	1
	

	13.
	«Двухколесный друг – велосипед»
	1
	0,5
	0,5

	14.
	Занятие в компьютерном классе «В лабиринтах игры»
	2
	-
	2

	15.
	Итоговое  занятие
	1
	-
	1

	
	Итого:
	17
	6
	11


Содержание тем
1. Вводное занятие «Законы улиц и дорог»

Содержание: Чтение «Умной сказки», стихотворения С. Маршака «Спорт». Обсуждение прочитанных произведений. Тематическая беседа «Для чего нужны Правила дорожного движения?»

Практика: Творческое задание «Силуэты машин» (к готовому шаблону автомобилей дорисовать необходимые элементы и раскрасить их).

2. «Дорога, её элементы и правила поведения на ней»
Содержание: Элементы дороги: «Тротуар», «Пешеходная дорожка», «Обочина», «Проезжая часть». Правостороннее движение. Правила перехода дороги.

Практика: Дидактическая игра «Перейди улицу». Игра-сказка «На обочине дорог был построен теремок».

3. «Виды пешеходных переходов»

Содержание: Турнир «Веселый перекресток». В ходе игры ребята знакомятся с видами пешеходных переходов: поземным, надземным, дорожной разметкой «зеброй», правилами перехода проезжей части. Турнир  состоит из 5 станций. Команда, набравшая наибольшее количество баллов, является победителем.

4. «Нерегулируемый пешеходный переход»

Содержание: Средства регулирования движения. Подземный, надземный пешеходный переходы. Чтение стихотворения Ю. Могутина «Случай на мостовой», обсуждение прочитанного произведения с детьми. Беседа на тему: «Почему  нельзя переходить дорогу перед близко идущим транспортом?».

Практика: Работа с магнитными стендами. Отработка вариантов перехода нерегулируемых перекрестков нашего микрорайона. 

5. «Пешеходный переход со светофорным регулированием»

Содержание: Виды светофоров. Основное назначение светофора. 

Практика: Отработка учащимися навыков перехода улицы по сигналу светофора при помощи подвижных и дидактических играх. Работа со световым стендом «Светофоры».

6. Безопасные маршруты. «Мы идем в школу».

Содержание: Знакомство учащихся с планом 5 микрорайона. Чтение рассказа Н.В. Чаковского «Случай на дороге». Беседа.

Практика: Творческое задание: «Нарисовать путь школьника дом – школа – дом». Организация мини-выставки. Коллективное обсуждение выполненных работ. Выбор самых безопасных маршрутов.

7. «Участники дорожного движения»

Содержание: Конкурсная программа «Лучший пешеход». Программа состоит из 5 конкурсов-заданий по ранее изученным темам. По итогам конкурсной программы выбираются ребята победители, набравшие наибольшее количество жетонов и награждаются грамотами.

8. «Знакомство с дорожными знаками»

Содержание: Знакомство со значением запрещающего дорожного знака: «Движение пешеходов запрещено»; предупреждающего: «Пешеходный переход»; информационных:  «Подземный пешеходный переход», «Надземный пешеходный переход»; предписывающего «Пешеходная дорожка»; группой знаков особого предписания: «Пешеходный переход», «Жилая зона», «Место остановки трамвая», «Место стоянки грузового такси». Чтение стихотворений о дорожных знаках.

Практика: Работа со световым стендом «Дорожные знаки». Загадки по теме. 

9. «Что такое перекресток. Правила перехода перекрестка»

Содержание: Виды перекрестков. Правила перехода перекрестков. 

Практика: Дидактическая игра  «Пешеходный переход». На магнитных досках проектируются различные дорожные ситуации.  Наиболее безопасные маршруты являются правильными решениями.
10. «Пешеходам путь свободный по дорожке пешеходной»
Содержание: Чтение стихотворений А. Эйдельмана «Приятели» и С. Титова «Опасный каток». Беседа-обсуждение стихотворений. Виды дорожной разметки. Чтение «Сказки о зебре». Вручение памятки пешехода. Работа с памяткой.

Практика: Комплекс проблемных ситуаций. Ребятам необходимо дать советы начинающему пешеходу Буратино.  

11. «Вежливость, прежде всего. Мы - пассажиры»

Содержание: Виды общественного транспорта. Посадочные площадки. Правила поведения в общественном  транспорте. Взаимовежливые отношения  пассажиров и водителя.

Практика: Викторина «Мы пассажиры».
12. «В гостях у доктора Айболита»

Содержание: Педагог на этом занятии в роли доктора Айболита. Вместе с детьми рассматривает различные ситуации ДТП. Беседа «Не навреди пострадавшему».

Практика: Отработка плана действия при ДТП. Встреча с фельдшером.

13. «Двухколесный друг – велосипед»

Содержание: Техническое состояние велосипеда. Уход за тихоходным транспортным средством. Дорожные знаки для велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на движение велосипедиста. 

Практика: Творческое задание: «Нарисовать первый велосипед».

14. Занятие в компьютерном классе «В лабиринтах игры»

Содержание: Занятие проводится в компьютерном классе. Учащимся необходимо закрепить полученные знания на практике. Предлагаются тесты и игры с дорожными ситуациями. В каждой игре или тесте существуют правильные варианты ответов, которые корректируют и обогащают знания учащихся.

16. Итоговое  занятие

Содержание: Решение тестовых заданий, проведение графических самостоятельных работ  по изученным темам. 

К концу 1 класса учащиеся должны знать:
· элементы дороги и их назначение;

· дорожную разметку;

· правила перехода по пешеходным, подземным и надземным переходам;

· значение сигналов пешеходного и транспортного светофоров;

· общие правила ориентации на дороге;

· значение знаков: информационно-указательных «Пешеходный переход», «Подземный пешеходный переход», «Жилая зона», «Место остановки трамвая», «Место стоянки легковых такси»; предписывающего «Пешеходная дорожка»; запрещающего «Движение пешеходов запрещено»;

· правила передвижения школьников на велосипедах;

· техническое устройство велосипеда;

· этические нормы поведения в общественном месте.

К концу 1 класса учащиеся должны различать:

· регулируемые и нерегулируемые пешеходные переходы.

К концу 1 класса учащиеся должны уметь:

· самостоятельно переходить проезжую часть дороги;

· определять наиболее опасные участки улиц и дорог, где не следует переходить улицу;

· вызывать «Скорую помощь» или службу МЧС при ДТП;

· быть вежливым и внимательным, находясь в общественном месте.
2 класс

Учебно-тематический план

	№ п/п
	Тема занятий
	Всего

часов
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Знание дорожной грамоты и правил безопасного поведения пешеходов, изученных в первом классе
	1
	0,5
	0,5

	2.
	Что такое ГИБДД? Статистика дорожно-транспортного травматизма
	1
	1
	-

	3.
	«Одно- и двустороннее движение транспорта»
	1
	0,5
	0,5

	4.
	«Виды перекрестков. Дорожные знаки и указатели на них»
	2
	1
	1

	5.
	«На  улицах нашего города»
	1
	0,5
	0,5

	6.
	«Знакомство с дорожными знаками»
	2
	1
	1

	7.
	«Знакомство с транспортным светофором»
	1
	0,5
	0,5

	8.
	«Пешеходам путь свободный по дорожке пешеходной»
	1
	-
	1

	9.
	«Дорожный этикет»
	1
	0,5
	0,5

	10.
	«Внимание, дети!» Перевозка детей
	1
	0,5
	0,5

	11.
	«Правила перехода улиц при высадке из транспортного средства»
	1
	0,5
	0,5

	12.
	«В гостях у доктора Айболита»
	1
	1
	

	13.
	«Двухколесный друг – велосипед»
	1
	0,5
	0,5

	14.
	Занятие в компьютерном классе «В лабиринтах игры»
	1
	-
	1

	15.
	Итоговое занятие
	1
	-
	1

	
	Итого:
	17
	8
	9


Содержание тем
1. Вводное занятие. Знание дорожной грамоты и правил безопасного поведения пешеходов, изученных в первом классе
Содержание: Повторение знаний дорожной грамоты и правил безопасного поведения пешеходов, изученных в первом классе. 

Практика: Моделирование дорожных ситуаций на магнитных стендах и макетах.

2. Что такое ГИБДД? Статистика дорожно-транспортного травматизма

Содержание: Рассказ о службе ГИБДД, о работе  инспектора дорожно-постовой службы. Чтение рассказа А. Дорохова «Древнее правило». Обсуждение рассказа. Статистика по ДТП с участием школьников нашего города.

3. «Одно- и двустороннее движение транспорта»

Содержание: Одностороннее движение. Двустороннее движение. Дорожная разметка: разделительная полоса, полоса движения, линия, разделяющая транспортные потоки противоположных направлений, сплошная линия, обозначающая край проезжей части, линия, обозначающая  границы полос движения в одном направлении.

Практика: Творческое задание «Рисуем дорогу» (на рисунке должна быть проезжая часть, обочина, кювет, пешеходная дорожка, элементы дорожной разметки). Все составляющие рисунка должны быть подписаны.

4. «Виды перекрестков. Дорожные знаки и указатели на них»
Содержание: Четырехсторонний, Х-образный, трехсторонний, У-образный, Т-образный, многосторонний перекрестки. Островок безопасности. Чтение рассказа Ф. Кривина «Откуда пришла улица». 

Практика:  Дорожные знаки и указатели на перекрестках для водителей и пешеходов. Моделирование дорожных ситуаций на магнитных досках.

5. «На  улицах нашего города»

Содержание: Чтение рассказа «Можно ли жить сразу на нескольких улицах?». Обсуждение. Повторение знаний терминологии по теме «Дорожная разметка» и «Виды перекрестков». Беседа по теме «Стенки, которых не видно».

Практика: Дидактическая игра «Я - пешеход».

6. «Знакомство с дорожными знаками»

Содержание: Дорожные знаки: информационно-указательные «Дорога с односторонним движением», «Выезд на дорогу с односторонним движением», знаки приоритета «Главная дорога», «Уступите дорогу», предупреждающие «Выброс гравия», «Падение камней», «Дикие животные», «Дорожные работы». 

Практика: Игра «Кто из вас ответит?». Чтение рассказа Н.В. Чайковского «Сон». Обсуждение прочитанного произведения. Рисование иллюстрации к рассказу с зарисовкой дорожных знаков, встречающихся в рассказе.
7. «Знакомство с транспортным светофором»

Содержание: Чтение стихотворения К. Обойщикова «Светофорик». Рассказ о видах светофоров. Наблюдение за работой транспортного светофора. 

Практика: Работа со световым стендом «Светофоры». Игры «Светофор», «Я перехожу улицу».

8. «Пешеходам путь свободный по дорожке пешеходной»

Содержание: Чтение рассказа М. Кривича  и О. Ольгиной «О ступеньках под землю и полосатой «зебре».  Движение пешеходов в пригородной черте.

Практика: Моделирование дорожных ситуаций на магнитных стендах. Повторение пройденного материала.

9. «Дорожный этикет»

Содержание: Беседа с учащимися «Правила пользования  общественным транспортом». Посадка и выход из транспорта. Правила перевозки детей в автомобиле. 

Практика: Викторина «Культурны ли вы?»

10. «Внимание, дети!» Перевозка детей

Содержание: Перевозка детей в общественном транспорте. Опознавательный знак «Перевозка детей». Движение пеших групп и колонн.

Практика: Решение дорожных ситуаций.

11. «Правила перехода улиц при высадке из транспортного средства»

Содержание: Повторение правил перехода проезжей части. Обход транспорта, стоящего у обочины. Посадочные площадки. Переход улицы при высадке из транспортного средства.

Практика: Просмотр и анализ фильма «Остановка общественного транспорта» нашего микрорайона. 
12. «В гостях у доктора Айболита»

Содержание: Демонстрация автомобильной аптечки. Знакомство учащихся  с лекарственными средствами и перевязочными материалами, входящими в аптечку. Виды механических повреждений. 

Практика: Способы оказания первой помощи при порезах.

13. «Двухколесный друг – велосипед»

Содержание: Правила управления велосипедом. Знаки, регулирующие движение велосипедистов.

Практика: Составление маршрута движения велосипедиста по микрорайону. 

14. Занятие в компьютерном классе «В лабиринтах игры»
Содержание: Занятие проводится в компьютерном классе. Учащимся необходимо закрепить полученные знания на практике. Предлагаются тесты и игры с дорожными ситуациями. В каждой игре или тесте существуют правильные варианты ответов, которые корректируют и обогащают знания учащихся.
15. Итоговое занятие

Содержание: Работа с тестовым материалом.
К концу 2 класса учащиеся должны знать:

· виды пешеходных переходов;

· значение сигналов пешеходного и транспортного светофоров;

· название и назначение дорожных знаков;

· правила перехода по пешеходным, подземным и надземным переходам;

· правила безопасного поведения школьников на городских улицах и загородных дорогах;

· правила пользования общественными видами транспорта;

· виды перекрестков (регулируемые и нерегулируемые);

· виды травм, средства оказания первой медицинской помощи;

· правила управления велосипедом.

К концу 2 класса учащиеся должны уметь:

· оценивать дорожную ситуацию, принимать правильное решение; 

· самостоятельно переходить проезжую часть дороги по пешеходному переходу;

· переходить проезжую часть дороги на перекрестках по линии тротуаров или обочин;

· подавать сигналы поворота правой и левой рукой при передвижении на велосипеде;

· самостоятельно входить и выходить из общественного транспорта и безопасно переходить проезжую часть;

· вежливо и этично вести себя в общественном и личном транспорте;

· оказывать элементарную медпомощь пострадавшим в ДТП;

· безопасно управлять велосипедом;

· прогнозировать ситуацию на дороге и предвидеть возможность опасности.
3 класс

Учебно-тематический план

	№ п/п
	Тема занятий
	Всего

часов
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Повторение дорожной грамоты и правил безопасного поведения пешеходов, изученных в 1,2  классах.
	1
	0,5
	0,5

	2.
	Безопасные маршруты. «Мы идем в бассейн» 
	1
	0,5
	0,5

	3.
	«Движения транспортных средств»
	1
	0,5
	0,5

	4.
	«Виды транспортных средств»
	1
	0,5
	0,5

	5.
	«Роль автомобильного транспорта»
	1
	0,5
	0,5

	6.
	«Знакомство с дорожными знаками»
	2      
	1
	1

	7.
	«Организация движения пешеходов в условиях интенсивного дорожного движения»
	1
	0,5
	0,5

	8.
	«История возникновения Правил дорожного движения»
	1
	1
	-

	9.
	«Желтый мигающий сигнал светофора»
	1
	0,5
	0,5

	10.
	«Железнодорожный переезд»
	 1
	0,5
	0,5

	11.
	Скрытые опасности на дороге. Дорожные «ловушки»
	1
	-
	1

	12.
	«Движение вне населенных пунктов»
	1
	0,5
	0,5

	13.
	Занятие в компьютерном классе «В лабиринтах игры»
	1
	-
	1

	14.
	«В гостях у доктора Айболита»
	1
	0,5
	0,5

	15.
	«Двухколесный друг – велосипед»
	1
	0,5
	0,5

	16.
	Итоговое занятие
	1
	-
	1

	
	Итого:
	17
	7,5
	 9,5


Содержание тем
1. Вводное занятие. Повторение дорожной грамоты и правил безопасного поведения пешеходов, изученных в 1, 2  классах
Содержание: Повторение знаний дорожной грамоты и правил безопасного поведения пешеходов, изученных в 1-2 классах. Месячник  «Внимание дети!». Сводка ДТП за летний период. 

Практика: Моделирование дорожных ситуаций на магнитных стендах и макетах.

2. Безопасные маршруты. «Мы идем в бассейн» 
Содержание: Изучение плана-схемы района Талнах. Обозначение на плане бассейна, спортивных залов, Талнахской детской школы искусств, Центра внешкольной работы. 

Практика: Работа в подгруппах: разработка безопасного маршрута к одному из учреждений.

3. «Движения транспортных средств»

Содержание: Скорость движения транспортных средств. Беседа «Скорость движения пешехода». Знакомство с ограничениями движения транспорта в черте населенного пункта. Чтение текста А. Купермана «Пешеход - виновник аварии». 
Практика: Интерактивная игра «Сдаю экзамен по ПДД».

4. «Виды транспортных средств»

Содержание:  Чтение стихотворения С. Барузина «Сказка о трамвае», С.Я. Михалкова «Четыре конца». Виды транспорта: автомобильный, железнодорожный, водный, воздушный, специальная и военная техника. 

Практика: Викторина в режиме презентации «Транспорт прошлого».

5. «Роль автомобильного транспорта»

Содержание: Чтение рассказа из книги М. Ильнина и Е. Сегала «Рассказы о машинах». Анализ произведения. Беседа «Нужны ли нам машины?». История появления транспорта. Роль автомобильного транспорта в нашей стране, регионе.

Практика: Викторина  «Универсал, седан, кабриолет…».
6. «Знакомство с дорожными знаками»

Содержание:  Знакомство с предупреждающими дорожными знаками: «Железнодорожный проезд со шлагбаумом», «Железнодорожный переезд без шлагбаума», «Однопутная железная дорога», «Многопутная железная дорога», «Автомагистраль». Чтение рассказа А. Дорохова «Шлагбаум».  Беседа «Почему поезд остановить труднее, чем автомобиль?».

Практика: Графический диктант  «Дорожные знаки».

7. «Организация движения пешеходов в условиях интенсивного дорожного движения»

Содержание: Рассказ о постоянном росте численности автомобилей на дорогах. Автомагистраль, объездная дорога. Беседа «Небезопасные дворы».

Практика: Решение дорожных ситуаций «Магистрали мегаполиса». 
8. «История возникновения Правил дорожного движения»

Содержание: Познакомить с историей возникновения Правил дорожного движения в России. Беседа «Способы передвижения в дореволюционной России». Отгадывание загадок «А я еду».

Практика: Игра «Автомобили, буквально, все заполонили».
9. «Желтый мигающий сигнал светофора»

Содержание Игра «Светофор».  Знакомство с обозначением сигнала: желтый мигающий светофор. Рассказ о действиях водителя и пешеходов при желтом мигающем сигнале светофора. Решение дорожных ситуаций.

Практика: Работа со световым стендом «Светофоры».
10. «Железнодорожный переезд»

Содержание: Чтение рассказа Г. Юрмана «Одноглазый командир». Обсуждение рассказа. Правила перехода и переезда через железнодорожные пути. Беседа об особенностях движения поезда.

Практика: Творческое задание: «Сочини частушку по БДД».

11. Скрытые опасности на дороге. Дорожные «ловушки»

Содержание: Решение дорожных ситуаций по изученным темам 3 класса. 

12. «Движение вне населенных пунктов»

Содержание: Беседа по пройденному материалу «Дорожная разметка». Правила движения в пригородной зоне. 

Практика: Игра «Мы едем в тундру отдыхать». Работа с магнитным стендом «Пригород». 

13. Занятие в компьютерном классе «В лабиринтах игры»

Содержание: Занятие проводится в компьютерном классе. Учащимся необходимо закрепить полученные знания на практике. Предлагаются тесты и игры с дорожными ситуациями. В каждой игре или тесте существуют правильные варианты ответов, которые корректируют и обогащают знания учащихся.

14. «В гостях у доктора Айболита»

Содержание:  Изучение способов оказания первой помощи. Беседа «Если случилась беда?». Игра «Смотри, что берешь». Первая помощь при ушибах.

Практика: Наложение тугой и восьмиобразной повязки.

15. «Двухколесный друг – велосипед»

Содержание: Правила вождения велосипеда. Просмотр фильма. 

Практика: Творческое задание: «Велосипедист и знаки». 

16. Итоговое занятие

Содержание: Работа с тестовыми материалами. 

К концу 3 класса учащиеся должны знать:

· правила перехода проезжей части по пешеходным переходам, на перекрестках регулируемых и нерегулируемых, 
· правила перехода при отсутствии в зоне видимости пешеходных переходов и вне населенных пунктов;

· правила безопасного поведения школьников при движении группой и колонной на улице;

· серию дорожных знаков;

· виды транспортных средств;

· безопасные маршруты в учреждения дополнительного образования;

· историю появления Правил дорожного движения, транспортных средств;

· основные правила безопасного поведения при передвижении на велосипеде.

К концу 3 класса учащиеся должны уметь:

· оценивать дорожную ситуацию, принимать правильное решение;

· самостоятельно переходить проезжую часть дороги;

· прогнозировать ситуацию на дороге и предвидеть возможные опасности;

· безопасно переходить улицу и дорогу самостоятельно и с группой школьников;

· переходить дорогу, пересекающуюся с железнодорожными путями;

· пользоваться наземными видами общественного транспорта как самостоятельно, так и с группой школьников;

· оказывать неотложную медицинскую помощь;

· управлять велосипедом.

К концу 3 класса учащиеся должны иметь навыки:

· дисциплины, осторожности, безопасного движения пешехода, пассажира, велосипедиста.

4 класс

Учебно-тематический план

	№ п/п
	Тема занятий
	Всего

часов
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Повторение дорожной грамоты и правил безопасного поведения пешеходов, изученных в 1-3 классах.
	1
	-
	1

	2.
	Безопасные маршруты. «Мы идем в кинотеатр» 
	1
	0,5
	0,5

	3.
	«Причины несчастных случаев и аварий на улицах города»
	1
	0,5
	0,5

	4.
	«Исторический очерк о ПДД»
	1
	0,5
	0,5

	5.
	«Движение пешеходов, их права и обязанности»
	1
	0,5
	0,5

	6.
	«Скрытые опасности на дороге. Дорожные «ловушки»
	1      
	-
	1

	7.
	«Движение организованных пеших колонн»
	1
	0,5
	0,5

	8.
	«Оценка дорожных ситуаций»
	1
	0,5
	0,5

	9.
	«Движение транспортных средств в условиях недостаточной видимости и гололедицы»
	1
	0,5
	0,5

	10.
	«Поток пешеходов и транспорта в различное время суток. Часы пик». 
	 1
	0,5
	0,5

	11.
	«Движение в условиях полярной ночи. Движение по мало освещенным и темным улицам и дворам»
	1
	0,5
	0,5

	12.
	«Пешая экскурсия по улицам города»
	1
	-
	1

	13.
	Занятие в компьютерном классе «В лабиринтах игры»
	2
	-
	2

	14.
	«Правила поведения пассажиров при неизбежности дорожно-транспортного происшествия»
	1
	0,5
	0,5

	15.
	«Велосипед и дорожное движение»
	1
	0,5
	0,5

	16.
	Итоговое занятие
	1
	-
	1

	
	Итого:
	17
	5,5
	11,5


Содержание тем
1. Вводное занятие. Повторение дорожной грамоты и правил безопасного поведения пешеходов, изученных в 1-3 классах.

Содержание: Повторение знаний дорожной грамоты и правил безопасного поведения пешеходов, изученных в 1-3 классах.

2. Безопасные маршруты. «Мы идем в кинотеатр» (маршруты в культурно-досуговые учреждения района)

Содержание: Изучение плана-схемы района Талнах. Обозначение на плане КДЦ имени Высоцкого, кафе «Хижина», кафе «Чунга-Чанга», Талнахской публичной библиотеки, площади «Горняков» и др. Деление детей на подгруппы. 
Практика: Учащиеся самостоятельно разрабатывают маршрут в выбранное досуговое учреждение. Представитель от группы предлагает разработанный маршрут, а остальные оценивают его безопасность.  

3. «Причины несчастных случаев и аварий на улицах города»

Содержание: Рассказ об особенностях детей младшего школьного возраста. Повторение обязанностей пешехода и пассажира. Статистика дорожно-транспортных происшествий за год с участием детей. 

Практика: Cочинить вредные советы, с целью пропаганды соблюдения правил БДД.

4. «Исторический очерк о ПДД»

Содержание: Чтение рассказа «Из глубины веков». Беседа «Что вы знаете об истории появления транспортных средств?». 

Практика: Блицтурнир «Волшебные и не очень средства передвижения ».

5. «Движения пешеходов, их права и обязанности»

Содержание: ПДД – закон РФ «О безопасности дорожного движения». Беседа «Пешеходом быть не просто». Правовая и административная ответственность за нарушения ПДД. 

Практика:  Составление памятки правил движения  пешехода методом «мозгового штурма».

6. «Скрытые опасности на дороге. Дорожные «ловушки»

Содержание: Решение дорожных ситуаций по пройденным темам 1-3 классов (проходит в форме «Веселого экзамена»). 

7. «Движение организованных пеших колонн»

Содержание: Беседа «Опознавательные знаки колонны детей». Рассказ об особенностях движения пеших колонн дошкольников и младших школьников в населенном пункте и за пределами его. Меры безопасности при организации пеших экскурсий с детьми.

Практика: Игровой комплекс «Ты меня понимаешь?».
8. «Оценка дорожных ситуаций»

Содержание: Беседа «Почему мы нарушаем Правила дорожного движения?» Рассказ об особенностях климатических условий нашего региона. Их влияние на видимость, состояние переходов и многие другие факторы.

Практика: Загадки «Сюрпризы погоды». Дидактическая игра «Я спешу в школу».

9. «Движение транспортных средств в условиях недостаточной видимости и гололедицы»

Содержание: Рассказ о факторах, влияющих на тормозной и остановочный путь автотранспорта. Определение безопасного расстояния до движущегося автомобиля.  Беседа «Пешеход, туман, дождь, снег».
Практика: Работа на магнитных стендах. Моделирование дорожных ситуаций.

10. «Поток пешеходов и транспорта в различное время суток. Часы пик».
Содержание: Загадки на тему «Время». Рассказ о потоке пешеходов и автотранспорта в утреннее, дневное и вечернее время. Беседа «Что такое часы пик?».

Практика: Практикум «Я живу в большом городе».

11. «Движение в условиях полярной ночи. Движение по мало освещенным и темным улицам и дворам»

Содержание: Рассказ о специфике движения автомобильного транспорта в условиях полярной ночи. Беседа «Источники освещения в нашем городе». Беседа «Влияние полярной ночи на организм человека». Знакомство учащихся с фликерами.

Практика: Советы доктора Пилюлькина «Мне полярная ночь нипочем». Изготовление фликеров.

12. «Пешая экскурсия по улицам города»

Содержание: Безопасное движение пешехода по улицам города. Закрепление изученных знаний на практике. 

13. Занятие в компьютерном классе «В лабиринтах игры»

Содержание: Занятие проводиться в компьютерном классе. Учащимся предлагается закрепить полученные знания на практике. Предлагаются тесты и игры с дорожными ситуациями. В каждой игре или тесте даются правильные варианты ответов, которые корректируют и обогащают знания учащихся.

14. «Правила поведения пассажиров при неизбежности дорожно-транспортного происшествия»

Содержание: Статистика ДТП с участием школьников. Беседа: «В чем ошибки пешеходов?». Особенности поведения пассажиров при неизбежности ДТП.

Практика: Викторина «Помнить! Знать! Соблюдать!».
15. «Велосипед и дорожное движение»

Содержание: Правила вождения велосипеда. Творческое задание: «Велосипедист и знаки». Рисование знаков для регулирования движения велосипедистов.

Практика: Вождение велосипеда.
16. Итоговое занятие

Содержание: Работа с тестовым материалом.
К концу 4 класса учащиеся должны знать:

· правила перехода проезжей части;

· безопасные маршруты в культурно-досуговые учреждения;

· причины возникновения ДТП;

· специфику движения транспортных средств в условиях недостаточной видимости и гололедицы;

· правила поведения при движении в колонне;

· виды взысканий за нарушения ПДД;

· основные требования и правила безопасного поведения при движении на велосипеде.
К концу 4 класса учащиеся должны уметь:

· переходить проезжую часть дороги;

· учитывать особенности погодных условий при передвижении;

· соблюдать права и обязанности пешеходов;

· передвигаться по улицам в часы пик;

· безопасно передвигаться по мало освещенным и темным дворам и улицам;

· прогнозировать ситуацию на дороге и предвидеть возможные опасности;

· ориентироваться в ситуации ДТП; 

· применять полученные знания на практике;

· управлять велосипедом.

5 класс

Учебно-тематический план

	№ п/п
	Тема занятий
	Всего

часов
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие «Наш город»
	1
	0,5
	0,5

	2.
	«Причины несчастных случаев и аварий на улицах города»
	1
	0,5
	0,5

	3.
	«Дорожные знаки и дополнительные средства информации»
	2
	1
	1

	4.
	«Транспортные средства с включенными проблесковыми маячками»
	1
	0,5
	0,5

	5.
	«Формы регулирования дорожного движения. Сигналы светофора. Сигналы регулировщика»
	1
	0,5
	0,5

	6.
	«Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях»
	1
	0,5
	0,5

	7.
	«Предупредительные сигналы водителя, велосипедиста»
	1
	-
	1

	8.
	Итоговое занятие
	1
	-
	1

	
	Итого:
	9
	3,5
	5,5


Содержание тем
1. Вводное занятие. «Наш город»

Содержание: Повторение знаний дорожной грамоты и правил безопасного поведения пешеходов, изученных в 1-5 классах. Знакомство с планом-схемой города. Обсуждение наиболее опасных участков дорог.

Практика: Знакомство с условиями акции «Жизнь в твоих руках». Рассматриваются неблагополучные участки микрорайона. Учащимся предлагается дежурство на участках с фотоаппаратом. Наблюдатели фиксируют нарушение и проводят разъяснительную работу с нарушителями. По итогам акции оформляется фотогазета.

2. «Причины несчастный случаев и аварий на улицах и города» 

Содержание: Статистика ДТП за предыдущий учебный год. Анализ причин ДТП.

Практика: Определение уровня произвольного и непроизвольного внимания при помощи тестирования. Игры на развитие внимания.

3. «Дорожные знаки и дополнительные средства информации»
Содержание: Повторение групп дорожных знаков. Место установки знаков. Предупреждающие знаки: «Пересечение с равнозначной дорогой», «Пешеходный переход», «Дети», «Извилистая дорога», «Опасный поворот», «Неровная дорога», «Скользкая дорога». Запрещающие знаки: «Пешеходное движение запрещено», «Велосипедное движение запрещено»,  «Движение запрещено», «Автомобильное движение запрещено», «Остановка запрещена». Назначение знаков дополнительной  информации (табличек). Знаки, указывающие расстояние до объекта, время действия знака, зона действия знака. Знаки «Берегись поезда», «Железнодорожный переезд», направление поворота, направление действия знака, полоса движения.

Практика: Графический диктант, зарисовки знаков, работа с макетами «Город», «Пригород», разгадывание  ребусов, загадок.

4. «Транспортные средства с включенными проблесковыми маячками»

Содержание: Знакомство со специальной техникой, снабженной проблесковыми маячками. Назначение этих машин. Особенности передвижения специальной техники с включенными проблесковыми маячками.

Практика: Моделирование дорожных ситуаций. Решение кроссворда.

5. «Формы регулирования дорожного движения. Сигналы светофора. Сигналы регулировщика»
Содержание: Формы регулирования дорожного движения: сигналы светофора, дорожные знаки, сигналы регулировщика. Светофоры с дополнительными секторами, двухсекционные горизонтальные светофоры. Порядок движения транспорта и пешеходов на регулируемых перекрестках со светофором с дополнительными секциями. Назначение жестов регулировщика.

Практика: Игра «Я инспектор ДПС». Просмотр видеоролика о профессии инспектора ДПС.

6. «Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях»

Содержание: Виды кровотечений. Способы остановки кровотечений: пальцевое прижатие, наложение жгута, закрутки, тугой повязки. Возможные осложнения при большой потере крови.

Практика: Отработка способов остановки кровотечений.

7. «Предупредительные сигналы водителя, велосипедиста»

Содержание: Беседа «Звуковой сигнал водителя». Пользование осветительными приборами: предупредительные сигналы водителя, сигналы, подаваемые мигающими лампочками, стоп-сигнал, знаки аварийной остановки. Движение в темное время суток в городе и за городом. Поворотные сигналы велосипедиста, торможение транспортного средства.

Практика: Вождение велосипеда по школьному двору, спортивному залу. Закрепление пройденного материала на практике. 

8. Итоговое занятие

Содержание: Работа с тестовым материалом.
К концу 5 класса учащиеся должны знать:

· характеристики предупреждающих знаков и знаков приоритета;

· значение изученных знаков;

· серию знаков и их представителей;

· причины возникновения несчастных случаев на дороге;

· действия пешеходов при приближении транспортных средств специального назначения;

· транспортные средства, снабженные проблесковыми маячками;

· сигналы регулировщика;

· сигналы светофора с дополнительными секциями;

· предупредительные сигналы водителя;

· признаки капиллярного, венозного, артериального кровотечений;

· правила вождения велосипеда.

К концу 5 класса учащиеся должны уметь:

· самостоятельно переходить проезжую часть дороги;

· прогнозировать ситуацию на дороге и предвидеть возможные опасности;

· переходить проезжую часть по сигналам регулировщика;

· читать информацию по дорожным знакам;

· переходить проезжую часть по сигналу светофора с дополнительными секциями;

· ориентироваться по световым и звуковым сигналам транспортных средств;

· по возможности, избегать возникновения несчастных случаев на дороге;

· оказывать первую помощь пострадавшему при всех видах кровотечений; 

· управлять велосипедом, согласно правилам дорожного движения; 

· подавать сигналы при вождении велосипеда.

Методическое обеспечение программы

Занятия проводятся в специально оснащенном кабинете, укомплектованном следующими средствами:

Методическими:
- общеобразовательнаяобразовательная программа по изучению правил дорожного движения «Школа пешеходных наук»

- программа Норильской школы безопасности дорожного движения;
- методическая литература;
- тесты, кроссворды, разработанные для учащихся 1-9 классов;

- разработки игровых конкурсов, праздников, встреч, театрализованных представлений, открытых занятий.

Дидактическими:

- наборы «Дорожные знаки» на подставках и магнитные;

- комплект плакатов по темам;

- набор автомобилей;
- комплект иллюстраций по темам;
- дидактические и настольные игры;
- стенды с фрагментами улиц и перекрестков, «Азбука дорожного движения», «Движение в черте города»;

- фотоматериалы: «Эмблемы автомобилей», «Прадедушка современной техники», 

- DVD-диски «Правила дорожного движения 2006. Экзамен по ПДД», «ПДД для малышей. Маленький автомобильчик ищет друзей»
- CD-диски «Правила дорожного движения для школьников», «Тесты по ПДД», «Сдаю экзамен», «ПДД для чайников», «Новые правил ПДД 2008».
Техническими:

 - жезлы;

- велосипеды;

- настольные игры по ПДД;

- видеопроектор, экран;

Цель обучения сегодня изменилась и состоит не только в накоплении суммы знаний, умений и навыков, но и в подготовке школьника как субъекта образовательной деятельности к дальнейшей жизни в обществе. Задачи занятий остаются неизменными многие десятилетия: воспитание и развитие личности. Основным сред​ством решения данных задач продолжает оставаться познава​тельная активность.

Программа базируется на соответствии использованных в ней методов и средств возрастным и психологическим особенностям развития и обучения учащихся. Поэтому, очень важно использовать разнообразные формы организации учебной деятельности:
-  игровые ситуации;

- отрывки из литературных произведений, стихотворений, сказок; 

- приемы запоминания: выделение характера особенностей, сравнение, соответствие с уже известным материалом, установление связей;

- создание условий для проявления самостоятельности, творческой активности, убедительности суждений;

Для того, чтобы  занятие прошло интересно и динамично, материал запомнился учащимися, используются нетрадиционные формы занятий: игры-соревнования, конкурсы, творческие задания, компьютерные игры, тестирование, экскурсии и т.д.

В настоящее время в образовательном процессе используется интерактивный метод обучения учащихся. Ребята не сидят за партами, они постоянно двигаются по кабинету, рассматривают созданные ситуации на макетах, магнитных стендах, работают с ними самостоятельно. Технические средства, имеющиеся в кабинете, помогают наглядно представить или увидеть то, о чем говорит педагог. В результате таких занятий дети  лучше усваивают полученные знания и применяют их на практике.
Для эффективного решения задач на занятиях применяются различные методы обучения:

· словесные – рассказ, объяснение, беседа, лекция, чтение литературных произведений;     

· наглядные – просмотр видеоматериалов, презентаций, использование различных пособий, наглядности, работа с макетами, стендами, демонстрация дорожных знаков, технических средств;

· иллюстративные – работа с тестовым материалом, плакатами, иллюстрациями, подобранными по темам, записи на доске;

· видеометод – просмотр, обучение и тестирование на компьютере, при помощи DVD-приставки;

· метод упражнения – устные, письменные, графические задания, решение ребусов, кроссвордов, которые применяются при повторном выполнении умственного или практического действия, с целью повышения качества ЗУНов; 

· проблемно-поисковый – перед учащимися ставится проблема, путь к решению, которой показывает педагог, вскрывая противоречия. Назначение этого метода состоит в том, чтобы показать логический путь решения проблемы или показать научное решение;
· исследовательский – он призван обеспечить творческое применение знаний. Учащиеся овладевают методами научного познания, формируют опыт исследовательской деятельности;
· игровой – занятие проходит в виде конкурса, состязания, турнира и т.д.;
· наблюдение – опирается на личностный опыт учащегося: наблюдение за движением транспорта и пешеходов.

Методы воспитания:
· Метод убеждения – это путь воздействия на знания учащихся с целью разъяснения фактов и явлений общественной и личной жизни, формирования взглядов. Формы: диалог, беседа, рассказ (для информационного взаимодействия педагога и учащихся).

· Метод упражнения (приучения) – метод управления деятельностью школьника при помощи разнообразных и повторяющихся дел, где каждый выполняет определённые задания, поручения. Это способствует формированию единства сознания и поведения. Поручения создают и расширяют опыт учащихся в различных видах деятельности.

· Метод поощрения и наказания – положительная оценка лучших качеств, которые проявились во время учёбы и в поступках и выявление ошибок в поведении и осуждении антиобщественных поступков. Формы: похвала, выговор.


Критериями выполнения программы служат: 
- стабильный интерес школьников города к изучению, выполнению, пропаганде ПДД;

- массовость и активность участия детей в мероприятиях по данной направленности;

- результативность по итогам городских конкурсов; 
- проявление самостоятельности и творческой активности.

Формы подведения итогов реализации программы
Программой предусмотрено проведение как теоретических, так и практических занятий с проверкой знаний на итоговых занятиях (1 и 2 полугодия), на которых используются графические диктанты, тесты, карточки-задания. А так же, итоговые занятия проводятся в компьютерном кабинете, где у учащихся есть возможность самостоятельно поработать с программой, которая выявляет уровень ЗУН, процентное отношение и оценивает выполненную работу.

Контроль за учебным процессом осуществляется с помощью ведения журнала учебной группы. Индивидуальный опрос в данной системе не целесообразен, невозможно оценивание по пятибалльной системе. На занятиях активно используются решение проблемных  ситуаций, моделирование игровых ситуаций, ребусы, кроссворды, викторины, по результатам которых также можно выявить уровень усвоения программного материала.
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Правила поведения на дороге

· Ходить по тротуару, придерживаясь правой стороны.
· Переходи улицу только по пешеходному переходу.

· Переходя дорогу, посмотри, нет ли близко машин.

· Переходи улицу только на зеленый свет.
· Не перебегай проезжую часть перед близко идущим транспортом.

· Не обходи стоящий автомобиль – это опасно. Подожди, пока он отъедет.
· За городом нужно идти по обочине  дороги навстречу движущемуся транспорту.

! Выучи безопасный маршрут в школу и ходи только по нему!

Обязанности пешеходов

1. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии – по обочинам. При отсутствии тротуаров и пешеходных дорожек пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю проезжей части.
2. Вне населенных пунктов при движении по проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению транспортных средств.

3. Группы детей разрешается водить только по тротуарам и пешеходным дорожкам, обязательно в светлое время суток и только в сопровождении взрослых.

4. Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, а при отсутствии  - на перекрестках по линии тротуаров или обочин.

Безопасность пешехода

· Пользуйтесь подземным переходом, пешеходными мостиками. 

· Переходите улицу в местах, обозначенных дорожной разметкой «зебра» или знаком «Пешеходный переход».

· Не ходите рядом с проезжей частью.
· Не скапливайтесь на автобусных остановках, вынуждая пешеходов сходить с тротуара.

· Катайтесь на роликах, скейтбордах в парках, скверах, имеющих ограждения.

· Если необходимо перейти улицу или дорогу, сойдите с велосипеда и ведите его за руль, скейтборд несите в руках.
· Переходя улицу с двусторонним движением, посмотрите сначала налево, и если поблизости нет автомобиля, начинайте переход дороги по прямой. Дойдя до середины, посмотрите направо. Если по близости нет машины, продолжайте свой путь.
· Всегда пропускайте автомобили с включенными специальными сигналами.
«Внимание, гололед!»
На дороге гололед.
Стоп! Внимание, народ!

Дорогие пешеходы,

Осторожно ставьте ноги!

А особенно опасно,

Если рядом ездит транспорт.

Мчащийся автомобиль

Не может быстро тормозить.

На льду колеса непослушны!
Об этом знать и помнить нужно!

Внимательность и осторожность

При гололеде вам помогут!
«Внимание, каникулы!»

Ура! Каникулы, Ура!
Пусть отдыхает детвора!

Скорей, быстрей на свежий воздух!

Но чтоб не омрачился отдых,

Должны учащиеся помнить,

Что ждет опасность на дороге!

Спеша в кино или театр,

На красный свет бежать не надо.

Пусть опоздаете немного,
На будут целы руки, ноги!

Играть в футбол иль баскетбол,

Реально там, где стадион,

А не где хочется детишкам –
С дорогой рядом – страшно слишком!

Увлекшись играми, ребята,

Хоть иногда вам думать надо,

Что догонялки на дорогах

Закончиться плачевно могут!

Напоминает красный свет:

У ПДД каникул нет!

Требования к движению велосипедистов

Управлять велосипедом разрешается лицам не моложе 14 лет, а мопедом – не моложе 16 лет.

1. Велосипеды и мопеды должны двигаться только по правой полосе в один ряд.

2. Водителям велосипеда и мопеда запрещается ездить, не держась за руль хотя бы одной рукой.
3. Запрещается перевозить пассажиров, кроме ребенка в возрасте до 7 лет.

4. Запрещается двигаться по дороге при наличии рядом велосипедной дорожки.
5. Велосипед должен иметь исправные тормоз, руль, и звуковой сигнал, быть оборудован световозвращателем и фонарем или фарой.
Водители велосипедов,

Ваше «вело» - транспортное средство!

Двухколесный друг надежен,

Только знай: где, что, как можно!

Прежде, чем начнешь с ним путь,

То проверить не забудь
Тормоза, колес исправность,

Отражатель сзади красный.

Ездит же на «друге» можно,

Там, где для него дорожка.
Оседлать велосипед –

Лишь с четырнадцати лет!

Перевозка пассажиров,

Грузов с длинным габаритом,

И езда без рук обеих

Запрещаются тебе здесь!

Запрещают однозначно

За машинами гоняться!

Там, где ходят пешеходы,

С «вело» нет для вас дороги!

Этих правил выполнение

Вам поможет без сомнения!

Поездка в транспорте

1. При поездке на транспортном средстве, оборудованном ремнями безопасности, быть пристегнутыми ими, а при поездке на мотоцикле – быть в застегнутом мотошлеме.
2. Посадку и высадку производить со стороны тротуара или обочины только после полной остановки транспортного средства.
3. Не отвлекать водителя от управления во время движения.
Памятка родителям «Учите детей безопасному 

поведению на дороге своим примером»

Находясь на дороге со своими детьми, применяйте некоторые методы, которые помогут вам и вашему ребенку сформировать навыки безопасного поведения.
Они пред вами:
· Никогда не спешите на проезжей части. Наоборот, научите ребенка наблюдать обстановку на ней, переходите дорогу только размеренным шагом.
·  Не разговаривайте при переходе через дорогу, как бы интересна ни была беседа. Тогда ребенок поймет, что нельзя отвлекаться при маневре перехода.
· Никогда не переходите дорогу по диагонали, не говоря уже о перекрестках. Покажите, что правильный и соответственно безопасный переход – только строго поперек дороги.
· Не вздумайте переходить дорогу на красный или желтый свет, как бы вы не спешили! Это не только разовая опасность. Ведь если вы с ребенком перешли дорогу на запрещающий сигнал, то он без вас сделает то же самое.

· Приучитесь и приучите к этому ваших детей – переходить дорогу не там, где вам надо, а там, где есть переходы. 
· При выходе из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси помните, что вы должны это сделать первыми, чтобы проконтролировать дальнейшее движение ваших детей.

· Постоянно обсуждайте с ребенком возникающие ситуации на дорогах, указывая на явную или скрытую опасность в виде очень быстро едущих автомобилей, пешеходов, нарушающих правила, и т.д. Особо обращайте внимание на автобусы, стоящие на остановке, автомобили на обочине дорог, объезжающие машины, которые могут неожиданно показаться  из-за автобуса и остановившегося транспортного средства. Ребенок должен убедиться, что за разными предметами, стоящими на дороге, может возникнуть скрытая опасность.
· Особенно обратите внимание на двигательную память детей: остановка перед переходом. Поворот головы влево, направо для оценки ситуации на дорогу, все должно быть зафиксировано ребенком, чтобы он в случае необходимости мог скопировать ваше поведение. Сформируйте, обязательно, у вашего ребенка твердый навык:  сделал первый шаг на проезжую часть - поверни голову и осмотри дорогу в обоих направлениях.
· Никогда не выходите с ребенком на проезжую часть из прикрытия в виде машины или кустарника. Вы тем самым показываете плохую привычку неожиданно появляться на проезжей части, что может привести к плачевным последствиям.
· Нельзя, чтобы ребенок перебегал или переходил улицу вперед вас, и особенно, не глядя по сторонам. Это приводит к тому, что он приучается бежать через дорогу, не оценивая ситуацию.

· И, конечно же, если ребенок мал и вы не уверены в нем, то крепко держите малыша за руку!

· Научите ребенка всматриваться в даль и оценивать скорость приближающихся видов транспорта, для того, чтобы он умел высчитать время, за которое машина или мотоцикл смогут доехать до него.
· Обращайте внимание на обманчивость пустынных дорог, которая может стать местом игры у детей. Они не менее опасны, чем оживленные. Не ожидая встретить на ней опасность, дети подвергают свою жизнь еще большей опасности!
· Родители должны внимательно обучать детей правилам и навыкам безопасного поведения на дорогах детей с отклонениями в зрении. Учтите что «боковое зрение», играющее огромную роль при переходе улицы у ребят с ослабленным зрением, развито слабо. Поэтому, приучите детей, носящих очки, чаще поворачивать голову для оценки ситуации на дороге.
Помните: жизнь и здоровье наших детей зависит прежде всего от нас, взрослых!
Краткий словарик используемых терминов

Велосипед – транспортное  средство, кроме инвалидной коляски, имеющее два колеса и более и приводимой в движение мускульной силой людей, находящихся на нем.

Водитель – лицо, управляющее каким-либо транспортным средством; а также человек, обучающий вождению.

Вынужденная остановка – прекращение движения транспортного средства из-за технической неисправности или опасности, создаваемой перевозимым грузом, состоянием водителя (пассажира) либо появлением препятствий на дороге.

Дорога – обустроенная или приспособленная для движения транспортных средств полоса земли либо поверхность искусственного сооружения. Дорога может включать в себя одну или несколько проезжих частей, а так же трамвайные пути, тротуары, обочины и разделительные полосы.

Дорожное движение – совокупность общественных отношений, возникающих в процессе перемещения людей и грузов с помощью транспортных средств или без таковых в пределах дорог.

Дорожно-транспортное происшествие – событие, возникшее в процессе движения по дороге транспортного средства и с его участием, при котором погибли или ранены люди, повреждены транспортные средства, сооружения, грузы либо причинен иной материальный ущерб.

Железнодорожный переезд – пересечение дороги с железнодорожными путями на одном уровне.
Маршрутное транспортное средство – транспортное средство общего пользования (автобус, троллейбус, трамвай), предназначенное для перевозки по дорогам людей и движущееся по установленному маршруту с обозначенными остановочными пунктами (остановками).
Механическое транспортное средство – транспортное средств, кроме мопеда, приводимое в движение двигателем.

Мопед – двух – или трехколесное транспортное средство, приводимое в движение двигателем с рабочим объемом не более 50 см3 и имеющее максимальную конструктивную скорость не  более 50 км/ч. К мопедам приравниваются велосипеды с подвесным двигателем и другие транспортные средства с аналогичными характеристиками.  

Мотоцикл – двухколесное механическое транспортное средство с боковым прицепом или без него; трех- и четырехколесные механические транспортные средства, имеющие массу в снаряженном состоянии не более 400 кг.

Недостаточная видимость – видимость дороги не менее 300 метров в условиях тумана, дождя, снегопада, а также сумерки.
Обгон – опережение одного или нескольких движущихся транспортных средств, связанное с выездом из занимаемой полосы движения.

Опасный груз – вещества, изделия из них, отходы производственной и иной хозяйственной деятельности, которые в силу присущих им свойств могут при перевозке создать угрозу для жизни и здоровья людей, нанести вред окружающей природной среде, повредить или уничтожить материальные ценности.
Организованная перевозка группы детей – специальная перевозка двух и более детей дошкольного, школьного возраста, осуществляемая в механическом транспортном средстве, не относящимся к маршрутному транспортному средству.

Организованная транспортная колонна – группа из трех и более механических транспортных средств, следующих непосредственно  друг за другом по одной и той же полосе движения с постоянно включенными фарами в сопровождении головного транспортного средства с включенным проблесковым маячком синего цвета или маячками синего и красного цветов.

Организованная пешая колонна – группа людей, совместно движущихся по дороге в одном направлении. 

Остановка – преднамеренное прекращение движения транспортного средства на время до 5 минут, а также не больше, если это необходимо для посадки и высадки пассажиров либо загрузки или разгрузки транспортного средства.

Пассажир – лицо, кроме водителя, которое находиться  в транспортное средство, или  входит в транспортное средство (садиться на него), или выходит из транспортного средства (сходит с него).

Перекресток – место пересечения, примыкания или разветвления дорог на одном уровне, ограниченное воображаемыми линиями, соединяющими соответственно противоположные, наиболее удаленные от центра перекрестка начала закруглений проезжей части. Не считаются перекрестками выезды с прилегающей территорией.

Пешеход – лицо, находящееся вне транспортного средства на дороге и не производящее дорожных работ, в том числе лица, самостоятельно передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, ведущие велосипед, мопед, мотоцикл, везущие санки, тележку, детскую или инвалидную коляску. 

Пешеходный переход – участок проезжей части, обозначенный знаками и (или) разметкой и выделенный для движения пешеходов через дорогу. При отсутствии разметки ширина пешеходного перехода определяется расстоянием между знаками. 

Полоса движения – любая из продольных полос проезжей части, обозначенная или не обозначенная разметкой и имеющая ширину, достаточную для движения автомобилей в один ряд.

Преимущество (приоритет) – право на первоочередное движение в намеченном направлении по отношению к другим участникам движения.

Прилегающая территория – территория, непосредственно прилегающая к дороге и не предназначенная для сквозного движения транспортных средств (дворы, жилые массивы, автостоянки, АЗС, предприятия и тому подобное).
Прицеп – транспортное средство, не оборудованное двигателем и предназначенное для движения в составе с механическим транспортным средством.

Проезжая часть – элемент дороги, предназначенный для движения безрельсовых транспортных средств.

Разделительная полоса – конструктивно выделенный элемент дороги, разделяющий смежные проезжей части и не предназначенный для движения или остановки безрельсовых транспортных средств и пешеходов.

Разрешенная максимальная масса – масса снаряженного транспортного средства (с грузом, водителем, пассажирами), установленная предприятием-изготовителем  в качестве максимально допустимой. 
Регулировщик – лицо, наделенное в установленном порядке полномочиями по регулированию дорожного движения с помощью сигналов, установленных Правилами, и непосредственно осуществляющее указанное регулирование (сотрудники милиции и военный автомобиль инспекции, а так же работники дорожно-эксплуатационных служб, дежурные на железных переездах и паромных переправах). Регулировщик должен быть в форменной одежде и (или) иметь отличительный знак.
Стоянка – преднамеренное прекращение движение транспортного средства на время более 5 минут по причинам, не связанным с посадкой или высадкой пассажиров либо загрузкой или разгрузкой транспортного средства.

Темное время суток – промежуток времени от конца вечерних сумерек до начала утренних сумерек.

Транспортное средство – устойчиво, предназначенное для перевозки по дорогам людей и грузов.

Тротуар – примыкающий к проезжей части или отделений от нее газоном дороги, предназначенной для движения пешеходов.

Уступить дорогу (не создавать помехи) – требование, означающее, что участник дорожного движения не должен начинать, возобновлять или продолжать движение, осуществлять какой-либо маневр, если это может вынудить других участников движения, имеющих по отношению к нему преимущество, изменить направление движения или скорость.

Участник дорожного движения – лицо, принимающее непосредственное участие в процессе движения в качестве водителя, пешехода, пассажира транспортного средства.
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